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Lieber Sportfreund!

Die Erndhrung und Korperpflege sind wichtige Bestandteile bei korper-
licher Aktivitat. Es ist uns deshalb ein besonderes Bedurfnis, dich mit
erstklassigen Produkten und fundierten Informationen zu unterstitzen.

Mit der gut vertraglichen und eigenstdndigen Sanct-Bernhard-Sport-
Serie ist das Krduterhaus Sanct Bernhard eine feste GroRe im Sport.

\Von unserem hohen Qualitdtsstandard und Erfahrungsschatz profitieren
Freizeitsportler gleichermal3en wie zahlreiche Profiathleten.

Hoch geschatzt sind auch unsere praktisch leicht umsetzbaren und
disziplinspezifischen Vlerzehrempfehlungen. Wir haben sie fur dich in
diesem Katalog grafisch veranschaulicht, sodass du deinen Korper
sinnvoll und zielgerichtet versorgen kannst.

Ubrigens: Das Krduterhaus Sanct Bernhard setzt als Direktvertreiber auch
beim Versand sportliche Mal3stdbe. Im hochmodernen Logistikzentrum
wird stets flir reibungslose Abldufe gesorgt, sodass du deine Bestellung
schnellstmaglich in den Handen haltst.

Wir wiinschen dir viel SpaR beim Stdbern in diesem Katalog und auf dem
Weg zu deinem personlichen Ziel mit Sanct Bernhard Sport alles Gute!

Christian Fahndrich
Vertriebsleiter Sanct Bernhard Sport



Davon profitierst du

Erfahrung { w/ -
Seit 1903 steht der Name Krduterhaus Sanct Bernhard fur die Entwicklung Q&a 4 -
und Herstellung von Naturheilmitteln und Kosmetik aus einer Hand. Zwischen- ~
zeitlich arbeiten Uber 450 qualifizierte Beschdftigte jeden Tag flir das Wohl
unserer Kundschaft. Die sportaffinen Mitarbeiter und ausgebildeten Ernahrungs- i o -~ — |
wissenschaftler unserer Sanct-Bernhard-Sport-Abteilung kooperieren eng mit . ’ b |
renommierten Sportinstitutionen und bringen in jedes Produkt ihre jahrelange | g8 -
Erfahrung aus der Praxis ein. Damit haben neuste wissenschaftliche Erkennt- l
nisse und die hohen Anspriche der Sportler stets oberste Prioritdt.

' segeNERAT '

Sanct Bernhard

Kundenfreundlichkeit s ’
Im Krduterhaus Sanct Bernhard stehst du als Kunde im Mittelpunkt. Damit du \E s
dein passendes Produkt in unserem Sortiment findest, haben wir in diesem ——

wr

Katalog abgestimmte Anwendungstipps und Produkte fiir unterschiedliche .
Sportarten zusammengestellt. Deine Bestellung kannst du online rund um ‘

die Uhr aufgeben. Ebenso steht dir dafiir unser Call-Center-Team mit liber

60 Mitarbeitern zur Verfligung. Nicht zuletzt ist unser geschultes Personal

auf Messen im Rahmen von grol3en Sportevents personlich fiir dich da. = ‘

Qualitat

Sorgfaltig ausgewdahlt und einer strengen Qualitatssicherung unterzogen werden
in unserer Produktion nur Inhaltsstoffe erster Glite verwendet. Nach der Fertig-
stellung in den hochmodernen Anlagen wird jede Charge in unserem Labor gepriift.
AuRRerdem gewdahrleisten dir regelmalige Kontrollen durch ein unabhdngiges,
akkreditiertes Prif-Labor die bestmogliche Sicherheit. Die vielzdhligen Auszeich-
nungen durch Fachmagazine bestatigen unsere aulBergewohnliche Qualitat.
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Qualitdat aus Uberzeugung
Jahrelange Erfahrung und umfassende
Kompetenz.

Gunstige Preise
Durch eigene Entwicklung, Herstellung
und Direktversand.

Bestellen ganz einfach

Telefon 07334 /96540 (Mo - Fr 7-19 Uhr)
Telefax 07334 /96 54 44
www.sanct-bernhard-sport.de

TRIPLES
PERFORM

Triple Perform

Beste Beratung
Freundlich und kompetent. Auch vor Ort
bei vielen Sportveranstaltungen.

Kostenlose Lieferung
In Deutschland ab € 40,— Bestellwert.

Bezahlen nach Erhalt

Bonitdt vorausgesetzt, einfach per Uberweisung
oder bequem durch Bankeinzug.
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Sanct Bernhard

Sport

Nahrungserganzungsmittel mit

Imega-3.Fettsauren, Vitamin 03 und K2

Omega-3+Vitamin-D3+

Triple Perform ist die Fitness-Innovation K2- Kapsel n
basu?rend auf drei bioaktiven Collagen- Das perfekte Trio fiir aktive Menschen!
Peptiden. i ;

(Siehe Seite 42)

Geschmack: Grapefruit / Wildberry

(Siehe Seite 39)
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Aktivitat — diese Nahrstoffe entscheiden

Flussigkeit

bewahrt vor Leistungseinbruch

Verminderte Leistung
und Ausdauer,
Bluteindickung

Kraftverlust,
verringerte
Sauerstoffaufnahme

Miidigkeit,
Muskelverhdrtung,
Muskelkrdmpfe

>

Leistung

Fliissigkeitsverlust

Ein Wasserverlust von 2 % des Korper-
gewichts (1-21) vermindert die Leistungs-
fahigkeit um bis zu 20 %.

Der Schweilverlust steigt bei extremen
Bedingungen auf uiber 2 | pro Stunde an.
Mit einem zunehmenden Wassermangel
kommt es zur Bluteindickung und verringer-
ter Sauerstoffaufnahme. Weiterhin kdnnen
Krdmpfe, Muskelverhdrtungen, Schwindel
sowie Konzentrationsprobleme auftreten.

Praxis-Tipp:
Achte bei jeder Belastung
auf die richtigen Inhaltsstoffe!

Natrium

entscheidet bei Krampfen

Elektrolytgehalt im Schweil3

] Natrium ca. 74%
B Kalium ca. 21%
B Calcium ca. 3%

O Magnesium  ca. 2%

Mit dem Schweil3 gehen Mineralstoffe
verloren, vor allem Natrium. Ein ausge-
pragter Natriummangel kann zu Krdmp-
fen flhren. Entgegen der weitverbreiteten
Meinung ist daher wdhrend der Aktivitdt
nicht die Magnesiumzufuhr, sondern viel-
mehr ein ausgeglichener Natriumhaushalt
von Bedeutung.

T

15070

REIEORINK

Sanct Bernhard

Syport

Kohlenhydrate

der Treibstoff fiir die Muskeln

Blutzucker

Zeit

Bei hoher Belastung sind Kohlenhydrate
der wichtige Energielieferant fir die
Muskulatur und elementar fur die
Konzentrationsfahigkeit. Die Speicher

in Muskulatur und Leber sind begrenzt;
deshalb ist eine abgestimmte Kohlenhy-
dratversorgung mit gestaffelter Energie-
freisetzung die Basis fur den Erfolg. Dafur
eignen sich speziell konzipierte Energie-
getrdnke, Riegel oder trinkbare Gels.

Mineral Pur Drink
Bei niedriger Belastung

Isoton Energiedrink
Bei hoher Belastung



Regeneration — was du wissen musst

Ziele

Nahrstoffe

Timing
entscheidet

der Regenerationserndhrung

Darauf kommt es bei einer optimalen
Regenerationserndhrung an:

- Regenerationszeit verkurzen

- Fliissigkeit und Ndhrstoffe ausgleichen
- Muskelregeneration unterstutzen

- Immunsystem stabilisieren

Damit wird der Kdrper wieder in Balance
gebracht!

Praxis-Tipp:
Stelle die notwendigen Ndhrstoffe
sofort nach der Belastung bereit!

wiederauffiillen

Muskelaufbau

110g 120g

EiweiBaufnahme

30g

Das sollte nach jeder Belastung
"aufgetankt" werden:

- Kohlenhydrate
- Mineralstoffe

- Wasser
- Vitamine

Nach hoher Belastung zdhlt zusdtzlich
Eiwei3. Damit werden die Muskelregene-
ration und der Muskelaufbau unterstutzt.
Eine Menge von 20-30g Eiweil3 hat sich
dafir als optimal erwiesen.
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Innerhalb von 30 Minuten nach der
Belastung konnen die notwendigen
Ndhrstoffe besonders gut aufgenommen
werden. Daher sollte méglichst schnell zu
einem passenden Regenerationsprodukt
gegriffen werden.

Regeneration Mineraldrink-Premium
Nach niedriger Belastung

Proteindrink Regenerationsturbo
Nach hoher Belastung

Proteindrink XXL 92

Fiir den muskuldren Aufbau



Mit deiner Wettkampfversorgung sicher ins Ziel

Wochenlange Vorbereitungen stecken in dir. Dein High-
light des Jahres rlickt immer ndher und schon bald ldufst
du deinen Marathon. Damit es an deinem "Grof3en Tag"
zum Erfolg kommt, geben wir dir hier wichtige Tipps auf
den Weg.

Bereits vor dem Wettkampf muss auf die richtige
Erndhrung geachtet werden. Nachts kommt es uber die
Atmung, den Schweif3 sowie nach dem Aufstehen Uber
den Morgenurin zu einem hohen Flussigkeits- und Natri-
umverlust. Zudem sind die Kohlenhydratspeicher morgens
auf dem Tiefstand. Ohne eine rechtzeitige Nahrstoffver-
sorgung kann das antrainierte Leistungsniveau nicht oder
nur kurzzeitig abgerufen werden. Wahrend des Laufs

ist die Aufnahme von Flissigkeit, Kohlenhydraten und
Salzen wichtig, um Leistungseinbriichen und Krampfen
vorzubeugen. Eine regelmdl3ige korperliche Versorgung
ist daher von besonderer Bedeutung.

Fir eine effektive Regeneration ist der Ausgleich von
verlorenen Nahrstoffen in der ersten halben Stunde nach
der Belastung wichtig.

Unser Tipp: Profitiere von unseren bewdhrten
\Verzehrempfehlungen (siehe rechts), mit denen wir
Breiten- wie auch Profisportler zu personlichen
Bestzeiten, Podestpldtzen und Meistertiteln fiihren.



Deine Verzehrempfehlung

vor dem Start
-1 Stunde

Vorabend

(500ml) (500 ml)

vor dem Start
-1 Stunde

Vorabend

)!.s;qlﬂ!

(500 ml)

(500ml)

VORBEREITUNG AKTIVITAT

Fiille deine Speicher auf

Die Kohlenhydrat- und Natrium-
zufuhr muss bereits vor dem Start
ideal abgestimmt sein.

Trinke am Vorabend und

1 Stunde vor dem Wettkampf jeweils
500 ml Isoton Energiedrink.

HALB-MARATHON
bei km 13 und 17

b

R

(je % Tube)

MARATHON
ab km 15 alle 5 km

T

SiE Fp
6iE Fm
.

5iE pup

o

CLIuip o=

CLIup s =
Ui =

(je % Tube)

Achte auf deine konstante
Versorgung

Halbmarathon:

Trinke bei Kilometer 13 und 17 je

’: Tube Liquid Energie Pur + \Wasser
an den Verpflegungsstationen.

Marathon:

Trinke bei Kilometer 15 und dann
alle 5 Kilometer je

" Tube Liquid Energie Pur + \Wasser
an den Verpflegungsstationen.

b o e

b b b

im Ziel
sofort

=a
S

TURBY wes

HEGENERATION

(1 Tube)

im Ziel
sofort

o
“evsr

TURED s

REGENERATION

(1 Tube)

REGENERATION

Denke an die schnelle
Regeneration

Innerhalb der ersten halben Stunde
nach der Aktivitdt ist der Stoffwechsel
noch angekurbelt. Daher kann der
Korper die zugefiihrten Nahrstoffe

in einem erhdhten MaR aufnehmen
und verarbeiten.

Trinke sofort im Ziel

1 Tube Regenerations-Turbo +BCAA,
womit du unmittelbar entscheidende
Ndhrstoffe bereitstellst.

Die wichtigsten Produkte flr den Laufsport findest du auf der ndchsten Seite »»»
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Isoton Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend — speziell
konzipiert fiir eine hohe Belastung.

Der Isoton-Energiedrink ist die wichtige
Grundlage beim Sport.

© Laktosefrei und glutenfrei, Z Viegan.
Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Best.-Nr. 2511

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1gre1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) €15~
Geschmack: Sauerkirsche

Best.-Nr. 2539

900-g-Dose (= 12,5 Liter) ~ (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Geschmack: Blutorange

Best.-Nr. 2526

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—

~ Reis-Riege!

>
Energie Reis-Riegel

Ein wahrer Energiehammer — knusprig und

leicht kaubar!
© Enthadlt keine Zutaten mit Laktose.

Geschmack: Himbeere

Best.-Nr. 2523 50-g-Riegel (1ig/e32-)  €1,60
Best.-Nr. 2525 20er-Box (1kg/e28-) € 28,—
Weitere Geschmacksrichtungen finden Sie auf Seite 36.

“ENERGIE
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Nahrungserganzungsmittel vor und
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Fireprotect

Hautschutzcreme |

Der Schutz vor Wundreiben.

Durch Einreiben legt sich ein schut-
zender und trockener Film auf die
Haut, sodass dem Wundreiben
Einhalt geboten wird. Die Haut wird
widerstandsfdhiger und elastischer.

Best.-Nr. 2514 100-ml-Tube (11/€ 59-)
Best.-Nr. 96058  15-ml-Tube (11/€ 100,-)

\ AUTSCHUTZCREME

Sanct Bernhard

Sport

€5,90
€1,50

Mineral Pur Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger
Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.

Ideal z.B. beim Grundlagentraining, im Fitness-
studio oder wahrend eines Abnehm-
Programms.

© Kalorienfrei, laktosefrei und glutenfrei,

2 \legan.

Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Zitrone
Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/ess-) € 8,80
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/€88-) € 8,80
Liquid Energie Pur

Der schnelle und langanhaltende

Energiekick fliissig aus der Tube.

© Laktosefrei und glutenfrei, # Vegan.
Anwendung: Wahrend der Aktivitdt.
Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best.-Nr. 2545 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2546 18er-Box  (11/€2667) € 24—
Geschmack: Kirsche

Best.-Nr. 2554 50-ml-Tube (11/¢ 30-) €1,50
Best.-Nr. 2556 18er-Box  (11/€2667) € 24,
Vital-Hautmilch EYES
Erfrischt und belebt den Korper VITAL-
nach dem Sport, beugt HAUTMILCH

Entziindungen und Ermiidungs-
erscheinungen vor.

Wirkt durchblutungsférdernd,
entziindungshemmend und :
hautstraffend. =
Anwendung: Nach der Aktivitat.

Best.-Nr. 2508  500-ml-Flasche (11/¢ 17,80) € 8,90
Best.-Nr. 96049 25-ml-Tube (11/€60-) €150

Sanct Bernhard

Syort
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Regenerations-Turbo
+BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie — sofort trinkbar aus der Tube

+ unkompliziert und iiberall dabei

+ sehr gute Vertrdglichkeit

Liefert die entscheidenden Ndhrstoffe fiir
eine beschleunigte Regeneration unmittelbar
nach der Aktivitat. Zusatzlich enthalten sind
die drei wichtigen verzweigtkettigen Amino-
sduren Leucin, Isoleucin und Valin (BCAA)
sowie Glutamin.

© Laktose- und glutenfrei, & \legan.
Anwendung: Direkt nach der Aktivitdt.

Geschmack: Exotic

Best.-Nr. 2562 50-ml-Tube (11/€40-) €2,-
Best.-Nr. 2563 11er-Pack (11/e3636) € 20,
Best.-Nr. 2564 18er-Box  (11/€35-) €31,50

|
grapefruit

Réﬁﬁﬂfw‘

Sanct Bernhard

Syort

Nahrungserginzungsmittel far den erhohten

Bedard nach kgrperlicher Belastung
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Marathon Set

2x Isoton-Energiedrink
Pfirsich-Maracuja, 36-g-Sachet
3x Liquid Energie Pur Kirsche, 50-ml-Tube
1x Regeneration Mineraldrink-Premium
Granatapfel, 20-g-Sachet
1x Bio-Tacx-Trinkflasche 500 ml
1x Fireprotect 15-ml-Probetube

Best.-Nr. 2597  8er-Set

Halb-Marathon Set

2x lIsoton-Energiedrink
Pfirsich-Maracuja, 36-g-Sachet
1x Liquid Energie Pur Kirsche, 50-ml-Tube
1x Regeneration Mineraldrink-Premium
Granatapfel, 20-g-Sachet
1x Bio-Tacx-Trinkflasche 500 ml
1x Fireprotect 15-ml-Probetube

Best.-Nr. 2596  6er-Set

€9,90

€7,50

Regeneration
Mineraldrink-Premium

Der Ndhrstoffmix nach niedriger Belastung.
Eine ausgewogene Kombination aus verwert-
baren Kohlenhydraten und Mineralstoffen.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 \egan.
Anwendung: Nach der Aktivitdt.

Best.-Nr. 2537 Geschmack: Granatapfel
750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50

Best-Nr. 2549 Geschmack: Grapefruit
750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

Gurt-Tasche

+ extrem dehnbare Tasche (bis zu 8 Tuben)
+ alles bequem dabei
+ mit Starthummernhalter

Best.-Nr. 2543 1 Tasche €18-
| spﬂ‘“ B“LSAM ~canct gernhard
a il Syport

Sport Balsam

Ein Muss in jeder Sporttasche.

Vielfach bewdhrt bei Uberlastung der Musku-
latur und Gelenke sowie bei Stauchungen,
Prellungen und Verspannungen.
Best.-Nr. 2529  150-ml-Tube (11/€80-) €12,-

m Weitere Produkte ab Seite 34 11
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In die Trinkflasche gehoren die richtigen Inhaltsstoffe

Ob auf dem Rennrad, Mountainbike oder E-Bike — die
Ndhrstoffzufuhr muss stimmen. Auch bei Genusstouren
oder moderaten Trainingsfahrten sollte stets auf die
Versorgung mit Flussigkeit und Mineralstoffen geachtet
werden. Ganz einfach wird die Aufnahme tber ein kalori-
enfreies Elektrolytgetrank sichergestellt. Bei Bedarf sind
Kohlenhydrat-Riegel ein optimaler Energiespender.

Geht es um lange Touren, herausforderndes Training
oder Top-Leistung im Rennen wird dem Karper einiges ab-
verlangt. Darum sind Flussigkeit, Salz und Kohlenhydrate
ein Muss. Ideal darauf abgestimmt sind hochwertige iso-
tonische Getrdnke. Sie sollten Uber einen langen Zeitraum
konsumierbar sein, wozu sich sduerliche Geschmacksvari-
anten besser eignen als siif3e. Sitzt man viele Stunden im

Sattel, wie zum Beispiel beim Alpencross, sind hitze- und
kdltetaugliche Riegel mit hoher Energieverfugbarkeit ein
beliebter Pausensnack.

Neben der Zusammensetzung ist auch auf die Vertrag-
lichkeit und praktische Handhabung der Sporterndhrung
zu achten. Die Innovation von trinkbaren und flussigen
Gels stellt beim Handling im Geldnde eine grof3e Erleichte-
rung dar.

Unser Tipp: Ganz egal welche Ziele du auf dem Rad
verfolgst, Sanct Bernhard Sport liefert dir das passen-
de Rundum-Paket. In den folgenden Grafiken zeigen
wir dir, wie du die Produkte sinnvoll anwendest.



Deine Verzehrempfehlung

Vorabend vor dem Start
-1 Stunde
j isoTON

=
(500ml)

(500ml)

Fiille deine Speicher auf

Die Kohlenhydrat- und Natrium-
zufuhr muss bereits vor dem Start
ideal abgestimmt sein.

Trinke am Vorabend und

1 Stunde vor dem Wettkampf jeweils
500 ml Isoton Energiedrink.

vor der Ausfahrt
-1 Stunde

(500 ml)

regelmadRig

WETTKAMPF
alle 15 - 20 Minuten

j isoTON
=
(150-200ml)

Zusatzversorgung:
Liquid-Energie-Pur
und/oder Energie-Riegel

Achte auf eine konstante
Versorgung

Trinke alle 15 —20 Minuten
150 — 200 ml Isoton Energiedrink.

Als Zusatzversorgung eignen sich
das Liquid Energie Pur sowie
der Energie Reis-Riegel.

AUSFAHRT

Reis-Riege!

(kleine Portionen)

bei Hunger zwischendurch

ENERGIE ==

fe-Eyot

im Ziel
sofort  bis 30 Min.
o ===
gl o
30 =20
v

(1 Tube) (500ml)

Denke an die schnelle
Regeneration

Innerhalb der ersten halben Stunde
nach der Aktivitdt ist der Stoffwechsel
noch angekurbelt. Daher kann der
Korper die zugefiihrten Ndhrstoffe

in einem erhohten MaR aufnehmen
und verarbeiten.

Trinke innerhalb von 30 Minuten
nach dem Wettkampfende

500 ml Protein-Regenerationsturbo.

Die schnelle und bequeme
Erstversorgung:

Trinke sofort im Ziel

1 Tube Regenerations-Turbo +BCAA,
womit du unmittelbar entscheidende
Ndhrstoffe bereitstellst.

nach der Ausfahrt
bis 30 Min.

(500ml)

Die wichtigsten Produkte fiir den Radsport findest du auf der ndchsten Seite »»»
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Radsport

Isoton Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend — speziell
konzipiert fiir eine hohe Belastung.

Der Isoton-Energiedrink ist die wichtige
Grundlage beim Sport.

© Laktosefrei und glutenfrei, Z Viegan.
Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Best.-Nr. 2511

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Geschmack: Sauerkirsche

Best.-Nr. 2539

900-g-Dose (= 12,5 Liter) ~ (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Geschmack: Blutorange

Best.-Nr. 2526

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—

Energie Reis-Riegel
Ein wahrer Energiehammer — knusprig und

leicht kaubar!
© Enthdlt keine Zutaten mit Laktose.

Geschmack: Himbeere

Best.-Nr. 2523 50-g-Riegel (1kg/e32-) € 1,60
Best.-Nr. 2525 20er-Box (kg/e28-) € 28,—
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2566 50-g-Riegel (1kg/e322-) € 1,60
Best.-Nr. 2568 20er-Box (1kg/e28-)  €28,—
Geschmack: Mango

Best.-Nr. 2570 50-g-Riegel (1kg/e32-)  €1,60
Best.-Nr. 2572 20er-Box (1kg/e28-) €28~

ML
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Mineral Pur Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger
Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.

Ideal z.B. beim Grundlagentraining, im Fitness-
studio oder wahrend eines Abnehm-
Programms.

© Kalorienfrei, laktosefrei und glutenfrei,

2 \legan.

Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/e88-) € 8,80
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581
100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50

ab 3 Packungen (1kg/€88-) € 8,80

Liquid Energie Pur

Der schnelle und langanhaltende

Energiekick fliissig aus der Tube.

© Laktosefrei und glutenfrei, # Vegan.

Anwendung: Wahrend der Aktivitdt.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best.-Nr. 2545 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50

Best.-Nr. 2546 18er-Box  (11/€2667) € 24,—

Geschmack: Kirsche

Best.-Nr. 2554 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50

Best.-Nr. 2556 18er-Box  (11/€2667) € 24—
|| fgt

Fireprotect bt

Hautschutzcreme .......

Syort J

Der Schutz vor Wundreiben. ‘
Durch Einreiben legt sich ein schit- |
zender und trockener Film auf die

Haut, sodass dem Wundreiben |
Einhalt geboten wird. Die Haut wird
widerstandsfdhiger und elastischer.

Best.-Nr. 2514 100-ml-Tube (117 59-)
Best.-Nr. 96058  15-ml-Tube (11/€ 100-)

€5,90
€1,50

|
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Proteindrink

Regenerationsturbo

Die Ndhrstoffquelle mit hochwertigem Eiweil
nach hoher Belastung.

Die ideale Kombination aus Kohlenhydraten,
EiweiR3, Mineralstoffen und Vitaminen.

Vorteil: Zubereitung auch in Wasser.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 Vegetarisch.
Anwendung: Nach der Aktivitdt.

Geschmack: Granatapfel

Best.-Nr. 2538  750-g-Dose (1kg/€ 36,-)
ab 3 Dosen  (1kg/€3333)

€27,-
€25,-

RATION
- REGEP)"ERBO g

Regenerations-Turbo +BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie — sofort trinkbar aus der Tube.
+ unkompliziert und iiberall dabei

+ sehr gute Vertraglichkeit

© Laktose- und glutenfrei, 2 \legan.
Anwendung: Direkt nach der Aktivitat.

Geschmack: Exotic

Best.-Nr. 2562 50-ml-Tube (11/€40-) €2,-
Best.-Nr. 2563 11er-Pack (11/e3636) €20,
Best.-Nr. 2564 18er-Box  (11/€35-) € 31,50

Sanct Bernhand
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Ringelblumen-

Regenerationscreme

Unterstiitzt die Erholung strapazierter
Hautpartien.

Nattirliche Extrakte aus der Ringelblume wir-
ken entzlindungshemmend und besdnftigend.

Best.-Nr. 2506  200-ml-Dose (11/¢ 44,75) € 8,95
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Nahrungserganzungsmittel i den erhahten

Bedart nach korperficher Belastung

Regeneration

Mineraldrink-Premium

Der Ndhrstoffmix nach niedriger Belastung.
Um ein wirksames WiederauffUllen der Spei-
cher zu gewdhrleisten, enthdlt dieser Drink
eine ausgewogene Kombination aus verwert-
baren Kohlenhydraten und Mineralstoffen.

© Laktosefrei und glutenfrei, & \legan.
Anwendung: Nach der Aktivitat.

VR NG

ital- VITAL-
Vltal . HAUTMILCH
Hautmilch .
Erfrischt und belebt den Sport

Korper nach dem Sport,
beugt Entziindungen und
Ermiidungserscheinungen vor.

Anwendung: Nach dem Sport.

Best.-Nr. 2508  500-ml-Flasche (11/¢ 17,80, € 8,90
ab 2 Flaschen (117616400 € 8,20

Best.-Nr. 96049 25-ml-Tube (11/€60-) €150

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2537

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€20-) €15~
Best.-Nr. 2552

11er-Sachet-Packung (1kg/e 3864 € 8,50
Geschmack: Grapefruit

Best.-Nr. 2549

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50

% D

£ 5

g s
Tacx- - E ?ﬁ
Trinkflasche A
Bio-Flasche (kompostierbar),
BPA-frei und spiilmaschinenfest.
Best.-Nr.2513  500-ml-Flasche €295
Best.-Nr. 2519 750-ml-Flasche €3,95

15
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Mit hoher Vertraglichkeit zur Top-Leistung

Beim Triathlon muss auf die ausreichende Aufnahme von
Flussigkeit, Kohlenhydraten und Salzen geachtet werden.
Gerade bei lang andauernden Belastungen ist die Vertrdg-
lichkeit der Sporterndhrung besonders wichtig.

Oftmals werden an den Versorgungsstationen ungeeig-
nete Produkte und Getrdnke angeboten, deren Wirkung
und Vertraglichkeit nicht gewahrleistet sind. Daruber
hinaus ist der Magen-Darm-Trakt, vor allem durch die
Laufbewegung, belastet und reagiert duBerst sensibel.
Mit hoch vertrdaglichen Sporterndhrungsprodukten bist du,
selbst liber die Langdistanz, auf der sicheren Seite.

Schon vor dem Start, speziell bei Wettkdmpfen am
Morgen, ist das Aufflllen der Nahrstoffspeicher zwingend
notwendig, um auf das volle Leistungspotential zurtick-
greifen zu konnen. Ein Vorteil, der nach unseren Experten-
analysen nur selten genutzt wird.

Unser Tipp: Mache dich unabhdngig von den
Verpflegungsstationen. Wie du tber die unterschied-
lichen Distanzen mit deiner Eigenversorgung ans Ziel
kommst, verraten wir auf der ndchsten Seite.



vor dem Start
-1Stunde -15Min.

Vorabend

(500 ml) (500ml) (1 Tube)

Fiille deine Speicher auf

Die Kohlenhydrat- und Natrium-
zufuhr muss bereits vor dem Start
ideal abgestimmt sein.

Trinke am Vorabend und

1 Stunde vor dem Wettkampf jeweils
500 ml Isoton Energiedrink.

Mittel- und Langdistanz:
15 Minuten vor dem Start
1 Tube Liquid Energie Pur

SCHWIMMEN

RADFAHREN
alle 15-20 Min.

(200ml)

Zusatzversorgung:
Liquid-Energie-Pur
oder Energie-Riegel

| o ————

e

| RS
P————

|

Achte auf deine konstante
Versorgung

Direkt nach dem Schwimmen:
1 Tube Liquid Energie Pur + \Wasser

Auf dem Rad:
Alle 1520 Minuten
200 ml Isoton Energiedrink

Zusatzversorgung:

1 Liquid-Energie Pur oder
Energie-Reis-Riegel pro Stunde.
Alternativversorgung auf dem Rad:

Alle 20 Minuten
ca. 50 ml Liquid Energie Pur aus der
Trinkflasche + 150-200ml| Wasser

Direkt nach dem Radfahren:
1 Tube Liquid Energie Pur + \Wasser

Wahrend des Laufs:

Alle 15 Minuten

’» Tube Liquid Energie Pur + Wasser
an den Verpflegungsstationen

Tipp fiir Mittel- / Langdistanz:
Beftlle 1 Trinkflasche mit Liaup,
500 ml Liquid-Energie-Pur

LAUFEN im Ziel
alle 15 Min. sofort  bis 30 Min.
W —
)| pporel
[ §

(% Tube) (1 Tube) (500ml)

Denke an die schnelle
Regeneration

Innerhalb der ersten halben Stunde
nach der Aktivitat ist der
Stoffwechsel noch angekurbelt.
Daher kann der Korper die zugeftihr-
ten Ndhrstoffe in einem erhohten
Mal3 aufnehmen und verarbeiten.
Trinke innerhalb von 30 Minuten
nach dem Wettkampfende

500 ml Protein-Regenerationsturbo.

Die schnelle und bequeme
Erstversorgung:

Trinke direkt im Ziel

1 Tube Regenerations-Turbo +BCAA,
womit du unmittelbar entscheidende
Ndhrstoffe bereitstellst.

17
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Isoton Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend — speziell
konzipiert fiir eine hohe Belastung.

Der Isoton-Energiedrink ist die wichtige
Grundlage beim Sport.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 \egan.
Anwendung: VVor und wdhrend der Aktivitdt.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Best.-Nr. 2511

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) €15~
Geschmack: Sauerkirsche

Best.-Nr. 2539

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kgre1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/e1667) € 15,—
Geschmack: Blutorange

Best.-Nr. 2526

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kgre1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—

= - NER o
Mineral Pur Drink %

Die wertvolle Elektrolytquelle = “&i"
fiir das Grundlagentraining.
Erfrischend und kalorienfrei.
© Kalorien-, laktose- und glutenfrei, 2 Vegan.
Anwendung: Vlor und wdhrend der Aktivitat.

Best.-Nr. 2582 Geschmack: Zitrone
100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1g/e05-) € 9,50
Best.-Nr. 2581 Geschmack: Apfel
100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eo5-) € 9,50
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Energie Reis-Riegel
Ein wahrer Energiehammer — knusprig und

leicht kaubar!

© Enthadlt keine Zutaten mit Laktose.
Geschmack: Himbeere

Best.-Nr. 2523 50-g-Riegel (ikg/e32-) € 1,60
Best.-Nr. 2525 20er-Box (1kgre28-) € 28,—
Weitere Geschmacksrichtungen finden Sie auf Seite 36.

ENE RGIE PUR
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Liquid Energie Pur

Der schnelle und langanhaltende
Energiekick fliissig aus der Tube.
© Laktosefrei und glutenfrei, # Vegan.

Anwendung: Wahrend der Aktivitdt.
Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best.-Nr. 2545 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2546 18er-Box  (11/€26567) € 24—
Best.-Nr. 2548 500ml (11/€25-) €12,50
Geschmack: Kirsche

Best.-Nr. 2554 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2556 18er-Box  (11/€2667) € 24,

Tipp: Zum Umfillen
in die Flasche fur die
Mittel- und Langdistanz.

uumﬂmw
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Fireprotect

Hautschutzcreme

Der Schutz vor Wundreiben.

Durch Einreiben legt sich ein schiit-
zender und trockener Film auf die
Haut, sodass dem Wundreiben
Einhalt geboten wird. Die Haut wird
widerstandsfdhiger und elastischer.

Best.-Nr. 2514 100-ml-Tube (11/¢59-)
Best.-Nr. 96058  15-ml-Tube (11/¢ 100-)

‘ Sanct Bernhard

\ Syort

€5,90
€1,50
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Proteindrink
Regenerationsturbo

Die Ndhrstoffquelle mit hochwertigem Eiweil
nach hoher Belastung.

Die ideale Kombination aus Kohlenhydraten,
Eiweil3, Mineralstoffen und Vitaminen.

Vorteil: Zubereitung auch in Wasser.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 Vegetarisch.
Anwendung: Nach der Aktivitat.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2538

750-g-Dose (= 6,8 Liter) (1kg/e36-) €27,

ab 3 Dosen (1kg/€3333) € 25,~

Geschmack: Orange

Best.-Nr. 2579

725-g-Dose (= 6,5 Liter) (1kg/e3720)  €27,—

ab 3 Dosen (1kg/€3668) € 25—
.

Ringelblumen-

Regenerationscreme

Unterstiitzt die Erholung strapazierter
Hautpartien.

Nattirliche Extrakte aus der Ringelblume wir-
ken entzlindungshemmend und besdnftigend.

Best.-Nr. 2506  200-ml-Dose (11/¢ 44,75) € 8,95

ENERGIEDRINK
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Triathlon Set (Kurzdistanz)

Deine eigene Wettkampfversorgung —

alles in einer Box!

2x Isoton-Energiedrink
Pfirsich-Maracuja, 36-g-Sachet

2x Isoton-Energiedrink
Sauerkirsche, 36-g-Sachet

2x Liquid Energie Pur Kirsche, 50 ml

2x Liquid Energie Pur Pfirsich-Maracuja, 50 ml

1x Regeneration Mineraldrink-Premium
Granatapfel, 20-g-Sachet

1x Bio-Tacx-Trinkflasche 500 ml

1x Fireprotect 15-ml-Probetube

1x Verzehrempfehlung

Best.-Nr. 2598  Triathlon-Set €12,50

Warm-up .
Massageal MASSAGEDL
Gutes Aufwdrmen erhoht 5‘?“""“3'“
die Leistungsfdhigkeit | il g
und reduziert Verletzungen. m

Anwendung: \lor dem Sport.

Best.-Nr. 2518 100-ml-Flasche (11/€49,50) € 4,95
Best.-Nr. 2505 250-ml-Flasche (11/e38-) € 9,50
Best.-Nr. 2516  500-ml-Flasche (11/¢33-) € 16,50

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

" ig
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Regenerations-Turbo
+BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie — sofort trinkbar aus der Tube.
+ unkompliziert und iiberall dabei

+ sehr gute Vertrdglichkeit

© Laktose- und glutenfrei, # \iegan.
Anwendung: Direkt nach der Aktivitdt.

Geschmack: Exotic

Best.-Nr. 2562 50-ml-Tube (11/€40-) €2,-
Best.-Nr. 2563 11er-Pack (11/e3636) € 20,
Best.-Nr. 2564 18er-Box  (11/€35-) € 31,50

Gurt-Tasche
+ extrem dehnbare Tasche (bis zu 8 Tuben)
+ alles bequem dabei
+ mit Starthnummernhalter
Best.-Nr. 2543 1 Tasche €18-
19
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Volle Leistung bis zum Abpfiff

Die meisten Tore fallen in den letzten Spielminuten —
warum? Laut wissenschaftlichen Studien liegt der Grund
in einer unzureichenden Energiezufuhr!

Wie in kaum einer anderen Sportart wird im Fu8ball die
korperliche Versorgung oftmals unterschatzt. Bedenkt man,
dass der Korper bei einem Ful3ballspiel im Extremfall bis zu
vier Liter Flussigkeit verliert, so wird die Notwendigkeit der
Flussigkeits- und Nahrstoffaufnahme deutlich. Die Folgen:
Krdmpfe, Muskelverhdrtungen, Leistungseinbriiche sowie
Konzentrationsschwdchen. Ausfdlle von Leistungstrdgern,
unnotige Gegentore bzw. Punktverluste sind das Resultat,
welches nicht nur Uber Sieg oder Niederlage, sondern auch
uber Abstieg und Meisterschaft entscheiden kann.

Durch den intelligent abgestimmten Ausgleich von Was-
ser, Salz und Kohlenhydraten kann das volle Leistungsver-
mogen Uber die gesamte Spieldauer abgerufen werden.
Unsere Empfehlungen, Erfahrungen und mehrfach ausge-
zeichnete Qualitat machen namhafte Profimannschaften
zu ihrem Vorteil.

Unser Tipp: Versorge dich clever — unser abge-
stimmter Isoton-Energiedrink liefert dir alle notwen-
digen Nahrstoffe! Mit unseren vielfach bewdhrten
Verzehrempfehlungen bist du deinem Gegner einen
Schritt voraus.



Deine Verzehrempfehlung

vor dem Anpfiff
-1 Stunde

(500ml)

VORBEREITUNG

Fiille deine Speicher auf

Die Kohlenhydrat- und Natrium-
zufuhr muss bereits vor dem Spiel
ideal abgestimmt sein.

Trinke 1 Stunde vor dem Spielbeginn
500 ml Isoton Energiedrink.

vor dem Training

-1 Stunde

|

(500 ml)

1. SPIELHALFTE

bei Unterbrechungen

(kleine Portionen)

WAHREND DES SPIELS REGENERATION

MODERATES TRAINING

bei Unterbrechungen

(kleine Portionen)

HALBZEIT

(250 ml)

Achte auf deine konstante
Versorgung

Spielunterbrechungen:
Greife, wenn moglich,
zum lIsoton Energiedrink.

Halbzeitpause:

Trinke 250 ml Isoton Energiedrink,
um flr die 2. Spielhdlfte ausreichend
Energie bereitzustellen.

Dein Vorteil bei Verldngerungen:
Nutze den Isoton Energiedrink sowie
1 Tube Liquid Energie Pur.

2. SPIELHALFTE

bei Unterbrechungen

(kleine Portionen) (1 Tube)

INTENSIVES TRAINING

bei Unterbrechungen

(kleine Portionen)

nach dem Abpfiff
bis 30 Min.

'qBPF/pp

(500 ml)

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

Innerhalb der ersten halben Stunde
nach der Aktivitat ist der
Stoffwechsel noch angekurbelt.
Daher kann der Korper die zugefuihr-
ten Nahrstoffe in einem erhohten
MaR aufnehmen und verarbeiten.
Trinke innerhalb von 30 Minuten
nach dem Spiel 500 ml Protein-
Regenerationsturbo.

nach dem Training

bis 30 Min.

(500 ml)

Die wichtigsten Produkte flir den Ful3ball findest du auf der ndchsten Seite »»»

21
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Isoton Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend — speziell
konzipiert fiir eine hohe Belastung.

Der Isoton-Energiedrink ist die wichtige
Grundlage beim Sport.

© Laktosefrei und glutenfrei, Z Viegan.
Anwendung: or und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Best.-Nr. 2511

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kgre1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/e1667) € 15,—
Geschmack: Sauerkirsche

Best.-Nr. 2539

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Geschmack: Blutorange

Best.-Nr. 2526

900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) €15~

Energie Reis-Riegel
Ein wahrer Energiehammer — knusprig und

leicht kaubar!
© Enthadlt keine Zutaten mit Laktose.

Geschmack: Himbeere

Best-Nr. 2523 50-g-Riegel (1kg/e32-)  €1,60
Best.-Nr. 2525 20er-Box (1kg/e28-) €28~
Weitere Geschmacksrichtungen finden Sie auf Seite 36.
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Bio-Flasche (kompostierbar),
BPA-frei und spiilmaschinenfest.

Best.-Nr. 2513  500-ml-Flasche
Best.-Nr. 2519  750-ml-Flasche

€2,95
€3,95
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Mineral Pur Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger
Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.
Ideal, z.B. bei niedriger Trainingsintensitdt,
beim Technik- oder Taktiktraining.

Tipp: Im Spiel sowie bei hoher Trainings-
intensitat ist der Isoton-Energiedrink ein
absolutes Muss.

© Kalorienfrei, laktosefrei und glutenfrei,

“ \legan.

Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/€88-) € 8,80
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/e95-) € 9,50

ab 3 Packungen (1kg/e88-) € 8,80
Warm-up

Massageol st
Gutes Aufwdrmen erhoht Sanct Bernhard
die Leistungsfdhigkeit

und reduziert Verletzungen.
Anwendung: \lor dem Sport.
Best.-Nr. 2518 100-ml-Flasche (11/¢4950) € 4,95
Best.-Nr. 2505 250-ml-Flasche (11/¢33-) € 9,50
Best.-Nr. 2516  500-ml-Flasche (11/€33-) € 16,50
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Regeneration

Mineraldrink-Premium

Der Ndhrstoffmix nach niedriger Belastung.
Um ein wirksames Wiederaufflllen der Spei-
cher zu gewdhrleisten, enthdlt dieser Drink
eine ausgewogene Kombination aus verwert-
baren Kohlenhydraten und Mineralstoffen.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 \egan.
Anwendung: Nach der Aktivitdt.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2537

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€20-) €15~
Best.-Nr. 2552

11er-Sachet-Packung (1kg/e3864) € 8,50
Geschmack: Grapefruit

Best.-Nr. 2549

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50

|
NERGIE PUR |
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Tipp: Als Energiekick fiir
die letzten Spielminuten.
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Proteindrink
Regenerationsturbo

Die Ndhrstoffquelle mit hochwertigem Eiweil
nach hoher Belastung.

Die ideale Kombination aus Kohlenhydraten,
Eiweil, Mineralstoffen und Vitaminen.

Vorteil: Zubereitung auch in Wasser.

© Laktosefrei und glutenfrei, 2 Vegetarisch.
Anwendung: Nach der Aktivitdt.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2538

750-g-Dose (= 6,8 Liter) (1kg/e36-) €27,
ab 3 Dosen (1kg/€3333) €25,
Geschmack: Orange

Best.-Nr. 2579

725-g-Dose (= 6,5 Liter) (1kg/e3720)  €27,—
ab 3 Dosen (1kg/€368) € 25—
Liquid Energie Pur

Der schnelle und langanhaltende
Energiekick fliissig aus der Tube.

© Laktose- und glutenfrei, 2 \legan.
Anwendung: Wadhrend der Aktivitdt.
Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best.-Nr. 2545 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2546 18er-Box  (11/e2667) € 24,—
Geschmack: Kirsche

Best.-Nr. 2554 50-ml-Tube (117€30-) €1,50
Best.-Nr. 2556 18er-Box  (11/e2667) € 24,—

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

—_— /'3ALSAM - d ernhar
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Sport Balsam

Ein Muss in jeder Sporttasche.

Vielfach bewdhrt bei Uberlastung der Musku-
latur und Gelenke sowie bei Stauchungen,
Prellungen und Verspannungen.
Best.-Nr. 2529  150-ml-Tube (11/€80-) €12,-

m Weitere Produkte ab Seite 34 23
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Bring’ deinen Korper in Form!

Ob im Fitness-Studio oder zuhause — mit gezielten
Ubungen kannst du Muskeln aufbauen, Gewicht
reduzieren oder deine Ausdauer verbessern. Neben
dem Training ist dafur eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung ein wichtiger Baustein.

Achte bei hohen Schweil3verlusten auf den Ausgleich
von Flussigkeit und Mineralstoffen. Bei intensivem Trai-
ning konnen zusatzlich Kohlenhydrate als Energielieferant
sinnvoll sein.

Nach starker Muskelerschopfung ist die addquate
Aufnahme von hochwertigem Eiweif3 von besonderer
Bedeutung. Damit werden der Muskelaufbau und der

Erhalt der antrainierten Muskelmasse unterstutzt.
SchlieBlich sind Aminosduren, die durch Proteine bereit-
gestellt werden, die "Bausteine" flir erschopfte Muskeln.
Auch wdhrend Low-Carb- oder Abnehmphasen ist eine
angepasste Proteinzufuhr wichtig.

Unser Tipp: Die speziellen Sanct-Bernhard-Sport-
Fitness-Produkte helfen dir, dein Training und die
Regeneration effizient zu unterstitzen, sodass dein
Workout ein Erfolg wird!



vor dem Training
-1 Stunde

VORBEREITUNG AKTIVITAT

Fiille deine Speicher auf

Fur ein erfolgreiches Training sollte
schon vor dem Workout auf eine
ausreichende Flissigkeits- und
Mineralstoffversorgung geachtet
werden. Trinke 1 Stunde vor dem

Training 500 m| Mineral Pur Drink.

FIGURBETONTES TRAINING

regelmadRig

(kleine Portionen)

Achte auf deine konstante
Versorgung

Generell sollte wdhrend des Fitness-
Trainings ausreichend getrunken
werden.

Bei intensivem oder lang-
andauerndem Training:

Trinke regelmaRig Isoton Energiedrink.

Bei figurbetontem Training:
Trinke regelmaRig Mineral Pur Drink.

INTENSIVES TRAINING

regelmadRig

nach dem Training
bis 30 Min.

(kleine Portionen) (300ml)

REGENERATION

Jetzt zdhlen EiweiR und
Flussigkeit

Eine Zufuhr von 20-30g Eiweil3
nach dem Training hat sich fur die
Regeneration als optimal erwiesen.
Trinke, am besten noch am Trainings-
ort, innerhalb von 30 Minuten

300 ml Proteindrink XXL 92.

25
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Mineral Pur Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger

Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.

Ideal z. B. beim Grundlagentraining (Spinning,

Laufband), im Fitnessstudio, bei der Gymnastik

oder wahrend eines Abnehm-Programms.
Kalorien-, laktose- und glutenfrei, & legan.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/ee5-) €9,50
ab 3 Packungen (1kg/€88-) € 8,80
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/ee5-) €9,50

ab 3 Packungen (1kg/ess-) € 8,80
sty
Isoton N
Energiedrink TU
Langanhaltend und M
. . Sanct Bernhard
erfrischend — speziell g_,-:,porg

konzipiert fiir eine
hohe Belastung.
Laktose-und glutenfrei, Z Vegan.

Anwendung: Vor und wahrend der Aktivitat.
Best.-Nr. 2511 Geschmack: Pfirsich-Maracuja
900-g-Dose (= 12,5 Liter)  (1kg/e 1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Weitere Geschmacksrichtungen finden Sie auf Seite 34.

Sanct’ﬁgnhard

Sport

Proteindrink XXL 92

Der cremige und gut trinkbare Fitness-Shake
fir den muskuldren Aufbau.
Liefert ideal abgestimmte Proteine aus
Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, die
zur Zunahme und zur Erhaltung von Muskel-
masse beitragen. Aul3erdem ist der Drink
als ergdnzende Eiweillquelle wdhrend
figurbetonter Trainingsphasen oder bei einem
erhéhten EiweiBbedarf zu empfehlen.
+ mit nativem, ultrafiltriertem Molkenisolat
+ enthdlt natiirlicherweise BCAAs
+ ohne kiinstliche Farbstoffe

Fruktosefrei und glutenfrei, 2 Vegetarisch.

Warm-up i
Massagedl g
Gutes Aufwdrmen erhoht et Bernberd
die Leistungsfdhigkeit Sport

und reduziert Verletzungen. |l
Anwendung: VVor dem Sport.

Best.-Nr. 2518 100-ml-Flasche (11/€49,50) € 4,95
Best.-Nr. 2505 250-ml-Flasche (11/€38-) € 9,50
Best.-Nr. 2516  500-ml-Flasche (11/¢33-) € 16,50
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Geschmack: Erdbeer-Vanille
Best.-Nr. 2558

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/esu64) € 24,50

ab 3 Dosen (1kg/€51,11) €23,

Geschmack: Vanille

Best.-Nr. 2557

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/esuts) € 24,50

ab 3 Dosen (1kg/€51,11) €23,

Geschmack: Schoko

Best.-Nr. 2559

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/esuce) € 24,50

ab 3 Dosen (1kg/e51,11) €23,
SP““‘ ﬁh\-smﬁ Ganct Bernard )

Sport Balsam

Ein Muss in jeder Sporttasche.

Vielfach bewdhrt bei Uberlastung der Musku-
latur und Gelenke sowie bei Stauchungen,
Prellungen und Verspannungen.

Best.-Nr. 2529  150-ml-Tube (11/€80-) €12,-
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Whey-Protein

Zur einfachen Herstellung eines Protein-Drinks
mit erndhrungsphysiologisch hochwertigem
Molkeneiweil3.

MolkeneiweiR wird vom Korper sehr gut
aufgenommen und versorgt ihn mit wichtigen
Aminosduren, was sowohl flir den Muskelauf-
bau und -erhalt als auch wahrend kalorienre-
duzierter Erndhrungsphasen von Bedeutung
ist. Unser Whey-Protein wird in modernen
Herstellungsstdtten durch schonende Ultra-

Geschmack: Neutral
Fruktosefrei.
Best.-Nr. 2569

1,0-kg-Pack (= 33 Portionen) (1kg/e35-) € 35,-

ab 3 Packungen (1kg/€3350) € 33,50
Komfort-Shaker = (
Hochwertiger und tropf- E ".5 :
sichere 2-in-1-Shaker @ % 1
+ BPA-frei 20
+ spiilmaschinenfest 3 \
+ mit abschraubarem E—= /

Zusatzbehdlter
(z.B. Mineral-Pur-Drink im Hauptbehdilter,
Proteinpulver im Zusatzbehdlter)

Best.-Nr. 2527 600-ml-Shaker €5,95

Sanct Bernhard Lk

Syport

filtration gewonnen. Es besticht mit seiner
exzellenten biologischen Wertigkeit von 104,
was die hervorragende Qualitdt unterstreicht
und eine besonders leichte Verwertbarkeit
durch den Korper gewdhrleistet.

Zubereitung in Musli, Smoothie, Joghurt,...

© Glutenfrei, 2 Vegetarisch.

@ Eiweil

Geschmack: Vanille W
Best.-Nr. 2587

1,0-kg-Pack (= 33 Portionen) (1kg/e35-) € 35,-
ab 3 Packungen (1kg/€3350) € 33,50
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Fitness-Set "
Ob unterwegs oder zuhause - mit diesem Set
wird dein Workout zum Erfolg!

1x Proteindrink XXL 92 Erdbeer-Vanille

1x Komfort-Shaker 500 ml

1x Fitnessband inkl. Ubungsanleitung

Best.-Nr. 2591  Fitness-Set €30,

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

TN
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Kreatin Monohydrat

Unser hochwertiges Kreatin-Monohydrat

bietet eine effektive Mdglichkeit, die kdrperliche
Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen
kurzzeitiger, intensiver Tatigkeit zu erhchen,
was bei einer von uns empfohlenen Verzehrs-
empfehlung von 3 Gramm tdglich gewdhrleistet
ist. Die optimale Ergdnzung flr das Training!

© Fructose-, laktose- und glutenfrei, 2 \iegan.

Geschmack: Neutral

Best.-Nr. 2580

600-g-Dose (= 170 Portionen) (1kg/e 58,25 € 34,95
ab 3 Dosen (1kg/e56,17) € 32,50

Fitnessband

Das kleine und effektive Sportgerdt fir
Stretching, Pilates, Reha-Sport und
Physio-Gymnastik — inkl. Ubungsanleitung.
GroRe: 30 x 5 cm

Farbe: gelb — Stdrke: leicht

Best.-Nr. 2544 1 Stiick €3,50

m Weitere Produkte ab Seite 34
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Optimal versorgt bis zum Gipfel

In den Bergen sind Wanderer oftmals auf sich allein
gestellt. Daher sind nicht nur Abenteurer auf einen
abgestimmten Proviant angewiesen, vielmehr sollte
jeder “Gipfelsturmer” seine angepasste \Versorgung
mit sich fuhren.

0Ob bei einfachen Wanderungen, beim Bergsteigen,
Klettern oder auf Mehrtagestouren, der Wasser- und
Mineralstoffhaushalt darf nicht ins Ungleichgewicht
geraten. Immerhin kann der Fliissigkeitsbedarf von
normalerweise ca. zwei Litern pro Tag durch Schweil3-
verluste bis auf das Vierfache ansteigen. Wird der
Ausgleich missachtet, fiihrt dies meist zu Schwindel,

Kraftverlust und Muskelkrampfen. Ferner sind Kohlen-
hydrate auf dem Weg “zum Gipfel” eine wichtige Energie-
quelle, um jegliche Leistungseinbriiche zu verhindern.

Unser Tipp: Der erfrischende Mineral-Pur-Drink
sowie die leckeren Energie-Reisriegel liefern dir den
idealen Nahrstoffmix, der in die kleinste Tasche passt
— damit wird jede Tour zum Genuss!



Deine Verzehrempfehlung

vor der Tour WAHREND DER TOUR nach der Tour

-1 Stunde regelmaRig bei Hunger zwischendurch sofort

n
=

TURBO g

3
lW’ﬁEW' \

REBENERATION

B0z

Sanet Bernhan

@Dfi

(500 ml) (kleine Portionen) (1 Tube)

Die Mineralstoff-Quelle in der handlichen
Verpackung passt praktisch in jede Tasche
und ist damit wdhrend der Tour immer dabei.

VOR DER TOUR WAHREND DER TOUR NACH DER TOUR

Fiille deine Speicher auf Achte auf deine konstante Erhole dich nach einer
Vor anstrengenden Touren sollten ML anstrengenden Tour
Flussigkeit und Mineralstoffe schon Fur die Flussigkeits- und Mineralstoff- Besonders bei Mehrtagestouren sind
morgens bevor es losgeht aufgetankt versorgung ist ein Elektrolytgetrank entscheidende Ndhrstoffe fir eine
werden. sinnvoll. schnelle Regeneration wichtig. Somit
Trinke 1 Stunde vor dem Trinke in den Pausen bzw. zwischen- schaffst du die Grundlage fiir den
Start 500 ml Mineral Pur Drink. durch regelmdRig Mineral Pur Drink. ndchsten Tag.
Trinke unmittelbar nach der
Ergdnzend sind kohlenhydratreiche Tagesetappe 1 Tube
Snacks empfehlenswert. Regenerationsturbo +BCAA.

Greife bei Bedarf zum kdltetauglichen
Energie Reis-Riegel oder zum fruchtig-
sduerlichen Bio Aktiv-Riegel.

Die wichtigsten Produkte flir den Outdoor-Bereich findest du auf der ndchsten Seite »»»
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Mineral Pur Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger
Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.
Dieses gut losliche Mineralstoffpulver zur ein-
fachen Herstellung eines Drinks liefert wichtige
Elektrolyte, die bei erhohtem Schweilverlust
ausgeglichen werden sollten und im Korper
bedeutende Funktionen iibernehmen.

© Kalorien-, laktose- und glutenfrei, 2 Vegan.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/ess-) € 8,80
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581
100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50

ab 3 Packungen (1kg/e88-) € 8,80
Fireprotect ”EE&?%I&&;-
Hautschutzcreme

| Sanct Bernhard

Der Schutz vor Wundreiben.
Syort

Durch Einreiben legt sich ein schit-
zender und trockener Film auf die
Haut, sodass dem Wundreiben
Einhalt geboten wird. Die Haut wird
widerstandsfdhiger und elastischer.

Best.-Nr. 2514 100-ml-Tube (11/€ 59,-)
Best.-Nr. 96058  15-ml-Tube (11/¢ 100-)

€5,90
€1,50
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Bio® Aktiv-Riegel
Der leckere Fruchtsnack!

Ideal flr unterwegs, zum Beispiel beim
Wandern, Radfahren oder Laufen. Angenehm

fruchtiger, sduerlich erfrischender Geschmack.

Sehr gut vertrdglich. Ohne Zuckerzusatz oder
kiinstliche Zusatzstoffe.
© Laktosefrei und glutenfrei, Z Vegan.

Geschmack: Cranberry
Best.-Nr. 2520 40-g-Riegel
Best.-Nr. 2521 11er-Pack
Best.-Nr. 2522  30er-Box

(1kg/es750 € 1,90
(kg/€4318) €19,
(1kg/€u250) €51,—

—_—

Vitamin C + Zink i
Depot-Kapseln w ot
Fiir gute Abwehrkrifte - S
nur 1x tﬂgllch! ! Sanct Bernhard
Jede Kapsel enthdlt 300 mg Sport
Vitamin C und 5 mg Zink. I
Best.-Nr. 2509 a

180 Kapseln (116g=€73,28/kg) €8,50
ab 3 Packungen  (116g-€67,24/kg) €780

Energie Reis-Riegel

Der beliebte Wandersnack — knusprig und
leicht kaubar!

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel
durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile
groRRe Energiemengen aus natlirlichem
Ursprung bereit. Auch bei Kdlte geeignet.

© Enthdlt keine Zutaten mit Laktose.

Geschmack: Himbeere

Best.-Nr. 2523 50-g-Riegel (1kg/e32-) € 1,60
Best.-Nr. 2524 11er-Pack  (1kg/e2009) € 16,~
Best.-Nr. 2525 20er-Box (1kg/€ 28-) € 28,—
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2566 50-g-Riegel (1kz/e32-)  €1,60
Best.-Nr. 2567 11er-Pack  (1kg/e2909 € 16,—
Best.-Nr. 2568 20er-Box (kg/e28-) €28~
Geschmack: Mango

Best.-Nr.2570 50-g-Riegel (1kg/e32-) € 1,60
Best.-Nr. 2571 11er-Pack  (1kgre2009) € 16,—
Best.-Nr. 2572 20er-Box (1kg/e28-)  €28,—
Aloe-Vera-
Sonnenschutzmilch
Lichtschutzfaktor 30. i - o=
Enthalt natirliches Aloe-Vera-Gel. mw

So ist ein Schutz vor UVA- und j
UVB-Strahlen gewdhrleistet. .

Verteilt sich gut auf der Haut R
und zieht schnell ein.
Best.-Nr. 1388  250-ml-Flasche (11/e60-) € 15,~

5DE-0K0-005
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NACH DEM

Nach dem Stich Sricn

Kiihlt und beruhigt die Haut M
nach Insektenstichen und -bissen il

+ lindert Juckreiz und Schmerz e
+ passt in Hand- oder Jackentasche

Best.-Nr. 1237  10-ml-Roll-On (11/e490-) € 4,90

Gurt-Tasche

Das Raumwunder wdchst mit dem Inhalt!
Die praktische und extrem dehnbare Tasche
passt sich jedem Inhalt optimal an und wird
bequem um die Hiifte getragen.

+ extrem dehnbare Tasche

+ alles bequem verstaut

+ Wertsachen jederzeit griffbereit

Best.-Nr. 2543 1 Tasche

€18~

Ganct Bernhard

Sport

~ ganct gernnard
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Sport Balsam

Ein Muss in jeder Sporttasche.

Vielfach bewdhrt bei Uberlastung der Musku-
latur und Gelenke sowie bei Stauchungen,
Prellungen und Verspannungen.

Best.-Nr. 2529  150-ml-Tube (11/¢80-) €12~

Regenerations-Turbo
+BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie — sofort trinkbar aus der Tube.

+ unkompliziert und iberall dabei

+ sehr gute Vertrdglichkeit

Liefert die entscheidenden Ndhrstoffe fur
eine beschleunigte Regeneration unmittelbar
nach der Aktivitat. Zusdtzlich enthalten sind
die drei wichtigen verzweigtkettigen Amino-
sduren Leucin, Isoleucin und Valin (BCAA)
sowie Glutamin.

© Laktose- und glutenfrei, # Vegan.
Anwendung: Direkt nach der Aktivitdt.

Geschmack: Exotic
Best.-Nr. 2562 50-ml-Tube (11/€40-) €2,-

Best.-Nr. 2563 11er-Pack (11/e3636) € 20,
Best.-Nr. 2564 18er-Box  (11/€35-) € 31,50
s
GENERATION
"] REGENIRBD o oy
R

Anti-Moskito- ]
Spray

Schiitzt zuverldssig bis zu

6 Stunden vor Stichen und bis

zu 4 Stunden vor Zecken. |
Zitronigfrischer Duft. l %‘
Gute Hautvertrdglichkeit. i y
Vertrieb aus rechtlichen Griinden
nur in Deutschland moglich.

Best.-Nr. 1535  125-ml-Flasche (11/€ 76,-)

ANTI-
MoskrTo-Sprat

€9,50

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

m ©
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Aloe-Vera-
Lippenpflegecreme

Zieht schnell ein und macht sprode Lippen
wieder weich und geschmeidig.

Mit den schiitzenden Wirkstoffen der
Aloe-Vera (60 %). Mit Lichtschutzfaktor 6
Best.-Nr. 1391 15-ml-Tube (11/€21333) €3,20

31
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Die Sportwelt profitiert von unseren Erndhrungstipps

Jegliche Art korperlicher Betdtigung setzt die Zufuhr von
wichtigen Nahrstoffen, wie z. B. Kohlenhydraten, Salz
und Flissigkeit, voraus. Vor allem bei schweil3treibenden
Aktivitaten verliert der Korper beachtliche Natriummen-
gen sowie Wasser und nutzt Kohlenhydrate als schnellen
Energielieferanten fur die Muskulatur. Das Wiederaufftillen
dieser Ressourcen ist daher von groBer Bedeutung. Bes-
tenfalls sollten die Speicher bei hohen Herausforderungen
schon im Vorhinein gefullt werden. Regenerativ spielen
hochwertige Eiweile eine Rolle, die moglichst schnell nach
dem Sport zur Verfligung gestellt werden sollten.

Von unseren Erndhrungsratschldgen und unserer weit-
reichenden Erfahrung profitieren Sportler bei nationalen

und internationalen Wettkdmpfen. Neben den klassischen
Ausdauersportarten und dem FuBball ist das Sanct-
Bernhard-Sport-Team auch im Handball, Tennis, Judo,
Kanu, Winter-, Kampfsport, der Leichtathletik sowie

vielen weiteren Disziplinen hautnah dabei und stellt sich
den individuellen Bed(irfnissen der Athleten. Genauso
machen sich zahlreiche Hobbysportler die Sanct-Bernhard-
Sport-Erndhrungsstrategien bei ihren Aktivitdten zu eigen.

Unser Tipp: Welche Sportart du auch betreibst,
deine ideale Empfehlung kannst du im Folgenden
einsehen.



Deine Verzehrempfehlung

Handball
vor dem Anpfiff HALBZEIT nach dem Abpfiff
-1 Stunde sofort

(250 ml)

Tennis

nach dem letzten Match
sofort

vor dem Match

-1 Stunde
-

Tipp bei Bedarf:
- Energie-Riegel 5
- Liquid-Energie-Pur  [&!

(500 ml)

(500ml)

Judo

nach dem PAUSEN
Wiegen

(kleine Portionen) (500ml)

33
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Aktivitat

Zusammensetzung

Abgestimmte Kohlenhydrate sowie
wichtige Mineralstoffe: Natrium,
Kalium, Calcium und Magnesium.

Geschmack
Sduerlich-erfrischend — ermaglicht
den Konsum tiber einen langen Zeitraum.

Hohe Vertraglichkeit

Verzicht auf Vitamine, kiinstliche
Farbstoffe sowie auf Laktose und Gluten.

Isoton
Energiedrink

Langanhaltend und erfrischend — speziell
konzipiert fiir eine hohe Belastung.

Die optimierte Zusammensetzung aus kurz-
und mittelkettigen Kohlenhydraten trdgt
zum Erhalt der Ausdauerleistung in der
Belastungsphase bei.

Die zugesetzten Mineralstoffe ersetzen
die durch die Transpiration ausgeschiedenen
Elektrolyte. Insbesondere Kalium, Calcium
und Magnesium sind fur eine einwandfreie
Muskelfunktion entscheidend. Schon ein
Flissigkeitsverlust von 2 % des Kdrpergewichts
(1-21) fiihrt zu einem Leistungsabfall von
ca. 20 %. Ein schneller Ersatz verloren gegan-
gener Flissigkeit ist deshalb wichtig.

Sehr gut vertrdglich.

Laktosefrei und glutenfrei, # \egan.

Anwendung: Vor und wahrend der Aktivitdt.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja
Best.-Nr. 2511

900-g-Dose (= 12,5 Liter) ~ (1kg/e1833 € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€1667) € 15—
Best.-Nr. 2530

36-g-Sachet (= 0,5 Liter) (1kg/€2361) €0,85
Best.-Nr. 2531

11er-Sachet-Packung (1kg/e2146) € 8,50

Sanct Hernhard

Soort
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Geschmack: Sauerkirsche
Best.-Nr. 2539
900-g-Dose (= 12,5 Liter)
ab 3 Dosen

Best.-Nr. 2540
36-g-Sachet (= 0,5 Liter)
Best.-Nr. 2541
11er-Sachet-Packung
Geschmack: Blutorange
Best.-Nr. 2526
900-g-Dose (= 12,5 Liter)
ab 3 Dosen

Olympiasttitzpunkt
Bayern

Z

Offizieller Lieferant

(1kg/€ 18,33)
(1kg/€ 16,67)

(1kg/€23,61)

(1kg/€ 21,46)

(1kg/€ 18,33)
(1kg/€ 16,67)

Sanct Bernhard

Syort

Nahrungserganzungsmittel vor und
wahrend hoher karperlicher Belastung

€16,50
€15~

€0,85

€850

€16,50
€15~
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Mineral Pur
Drink

Die wertvolle Elektrolytquelle bei niedriger
Belastung. Erfrischend und kalorienfrei.
Dieses gut losliche Mineralstoffpulver zur
einfachen Herstellung eines Drinks liefert
wichtige Elektrolyte (Natrium, Chlorid, Kalium,
Calcium und Magnesium), die bei erhdhtem
Schweilverlust ausgeglichen werden sollten
und im Korper bedeutende Funktionen uber-
nehmen. Die EFSA (Europdische Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit) bestdtigt, dass Calcium
und Magnesium eine normale Muskelfunktion
unterstutzen. Dariber hinaus hilft Magnesium,
das Elektrolytgleichgewicht zu halten.
Ideal zum Beispiel bei:
+ Grundlagentraining
+ Gymnastik
+ Abnehm-Programm
Kalorienfrei, laktosefrei und glutenfrei.
“ \legan
Anwendung: Vor und wdhrend der Aktivitat.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/e95-)
ab 3 Packungen (Tkg/€88-)
Geschmack: Apfel

Best.-Nr. 2581

100-g-Packung (= 14-21 Liter) (1kg/eos-) € 9,50
ab 3 Packungen (1kg/€88-) € 8,80

+ Wandern
+ Fitnessstudio

€9,50
€8,80



Die Innovation

Die lang erwtinschte Weiterentwicklung
des Gels in flussiger Form mit hoher
Energieverfligharkeit.

Sofort trinkbar

Extrem diinnfllissige Konsistenz.

Hohe Vertraglichkeit

Verzicht auf Laktose und Gluten sowie
auf kuinstliche Farbstoffe und Viitamine.
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+Natrium +Kalium
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Liquid
Energie Pur
Der schnelle und langanhaltende

Energiekick fliissig aus der Tube.

In der praktischen, wiederverschliel3baren
Tube kann dieser Energielieferant ohne zusatz-
liche Fliissigkeitszufuhr getrunken werden.
Hoch konzentriert mit kurz- und mittelkettigen
Kohlenhydraten flir eine gestaffelt freigesetzte
Energiezufuhr, sinnvoll ergdnzt mit Natrium
und Kalium, das zu einer normalen Muskel-
funktion beitragt.

Bestens geeignet in Kombination mit
unserem Isoton-Energiedrink. Ideal fur
Ausdauersportler! Sehr gut vertraglich.
© Laktosefrei und glutenfrei.

# \legan
Anwendung: Wdhrend der Aktivitat.

Sanct Bernhard
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Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best.-Nr. 2545 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2547 11er-Pack  (11/€27,27) €15,-
Best.-Nr. 2546 18er-Box  (11/€2667) € 24—
Best.-Nr. 2548 500ml (11/€ 25-) €12,50
Geschmack: Kirsche

Best.-Nr. 2554 50-ml-Tube (11/€30-) €1,50
Best.-Nr. 2555 11er-Pack  (11/€27,27) €15,-
Best.-Nr. 2556 18er-Box  (11/€2667) € 24,

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

FLUSSIGER
ENERGIEKICK




Weitersagen
lohnt sich!

Was man mag,
empfiehlt man gerne weiter!

1 Du empfiehlst uns weiter
2 Dein Freund kauft ein
3 Beide bekommen 10,- €

Am besten gleich weitersagen!
Teilnahmebedingungen

und Online-Formular auf
www.sanct-bernhard-sport.de

Bestellen ganz einfach

Telefon 07334 /96 540 (Mo - Fr 7-19 Uhr)
Telefax 07334 /96 54 44
www.sanct-bernhard-sport.de

Krduterhaus Sanct Bernhard KG
HelfensteinstrafRe 47
73342 Bad Ditzenbach
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Energie Reis-Riegel

Ein wahter Energiehammer — knusptrig und
leicht kaubar!

Wie kaum ein anderer stellt dieser Riegel
durch die hohen Reis- und Haferflockenanteile
grofRe Energiemengen aus naturlichem
Ursprung bereit. Die leicht verdaulichen Reis-
crispies, der hohe Kohlenhydratgehalt von
72 % sowie der fruchtige Geschmack machen
den Riegel zum idealen Begleiter, wenn
hochste Leistung gefordert wird. Auch bei
Kdlte geeignet.

© Enthdlt keine Zutaten mit Laktose.

Geschmack: Himbeere

| [SRUNNING
REDAKTIONS-TIPP:

RUNNING Heft 09/2009

Bio® Aktiv-Riegel

Der leckere Fruchtsnack!

Ideal fiir unterwegs, zum Beispiel beim
Wandern, Radfahren oder Laufen. Durch seine
schnell sattigende Wirkung wird dem insbe-

Best-Nr. 2523 50-g-Riegel (1igre32-)  €1,60  gondere bei Ausdauersportlern gefiirchteten
Best-Nr.2524 1Mer-Pack  (igrezs09 €16~ 1yneergst”vorgebeugt. Angenehm fruchtiger,
Best-Nr.2525 20er-Box  (ig/es-) €28~ sgyerlich erfrischender Geschmack. Sehr gut
Geschmack: Apfel vertraglich. Ohne Zuckerzusatz oder kiinstliche
Best.-Nr. 2566 50-g-Riegel (iig/e32-)  €1,60 Zusatzstoffe.

Best-Nr.2567 11er-Pack  (ikg/e2909) € 16,~ © Laktosefrei und glutenfrei.

Best.-Nr. 2568 20er-Box  (ikg/e28-) € 28, 2 \legan

Geschmack: Mango Geschmack: Cranberry

Best.-Nr.2570 50-g-Riegel (iig/e32-)  €1,60 Best.-Nr. 2520 40-g-Riegel (1kg/€4750 € 1,90
Best.-Nr.2571 11er-Pack  (1kg/e2909) € 16,— Best.-Nr. 2521 11er-Pack  (1kg/e4318) € 19,~
Best.-Nr. 2572 20er-Box (1kg/€28-) €28~ Best.-Nr. 2522 30er-Box (1kg/€ 4250 €51,—

5DE-OK0-005



Regeneration

anct Bernhard

‘Gport

Regenerations-Turbo
+BCAA

So schnell und einfach war Regenerieren
noch nie — sofort trinkbar aus der Tube.
+ unkompliziert und iiberall dabei
+ sehr gute Vertraglichkeit
Liefert die entscheidenden Nahrstoffe fiir eine
beschleunigte Regeneration unmittelbar nach
der Aktivitdat. Zusdtzlich enthalten sind die drei
wichtigen verzweigtkettigen Aminosduren
Leucin, Isoleucin und Valin (BCAA) sowie
Glutamin.
Sehr gut vertraglich.

Laktosefrei und glutenfrei, 2 Vegan.
& Aminosduren
& Kohlenhydrate
& Mineralstoffe
@ Vitamine
Anwendung: Direkt nach der Aktivitat.

Geschmack: Exotic

Best.-Nr. 2562 50-ml-Tube (11/€40-) €2,-
Best.-Nr. 2563 11er-Pack (11/e3636) € 20,
Best.-Nr. 2564 18er-Box  (11/€35-) € 31,50

Dein Mengenrabatt

ab 60,— € 3% Rabatt
ab 100,— € 4% Rabatt
ab 200,— € 5% Rabatt
ab 500,— € 7% Rabatt
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Regeneration
Mineraldrink-Premium

Der Ndhrstoffmix nach niedriger Belastung.
Um ein wirksames Wiederauffiillen der Spei-
cher zu gewdhrleisten, enthdlt dieser Drink
eine ausgewogene Kombination aus verwert-
baren Kohlenhydraten und Mineralstoffen.
Zusdtzlich enthalten sind B-Vitamine, die fur
einen funktionierenden Energiestoffwechsel
sorgen. Magnesium sowie die \/itamine B2, B6
und Niacin vermindern schnell die Miidigkeit
nach der Anstrengung, wahrend Kalium eine
normale Muskelfunktion unterstitzt.
Sehr gut vertrdaglich.

Laktosefrei und glutenfrei.
2 \legan
& Kohlenhydrate
@ Mineralstoffe
@ Vitamine
Anwendung: Nach der Aktivitdt.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2537

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kgre22-) € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/€20-) €15~
Best.-Nr. 2551

20-g-Sachet (= 0,5 Liter) (1kg/es250) €0,85
Best.-Nr. 2552

11er-Sachet-Packung (1kg/e3864) € 8,50
Geschmack: Grapefruit

Best.-Nr. 2549

750-g-Dose (= 18,75 Liter)  (1kg/e22-) € 16,50
ab 3 Dosen (1kg/e20-) €15,

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de
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Proteindrink
Regenerationsturbo

Die Ndhrstoffquelle mit hochwertigem Eiweil
nach hoher Belastung.
Dieser Drink liefert wichtige Kohlenhydrate
und Mineralstoffe, um die entleerten Spei-
cher zeitnah wiederaufzutanken. Uber das
enthaltene hochwertige Molkenprotein werden
auBerdem entscheidende Aminosduren bereit-
gestellt, welche die "Bausteine" fur erschopfte
Muskeln sind.

Besonderer Vorteil: Zubereitung in Wasser.
Sehr gut vertrdglich.

Laktosefrei und glutenfrei.
2 \legetarisch
@ Eiweil
@ Kohlenhydrate
& Mineralstoffe
@ Vitamine
Anwendung: Nach der Aktivitat.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2538

750-g-Dose (= 6,8 Liter) (1kg/€36-)  €27,—
ab 3 Dosen (1kg/€3333) €25~
Geschmack: Orange

Best.-Nr. 2579

725-g-Dose (= 6,5 Liter) (1kg/€3720) €27,—
ab 3 Dosen (1kg/€368) € 25—
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Proteindrink XXL 92

Der cremige und gut trinkbare Fitness-Shake

fiir den muskuldren Aufbau.

Liefert ideal abgestimmte Proteine aus

Molkenisolat, Calciumcaseinat und Ei, die

zur Zunahme und zur Erhaltung von Muskel-

masse beitragen. AuBerdem ist der Drink

als ergdnzende Eiweil3quelle wdhrend figur-

betonter Trainingsphasen oder bei einem

erhohten Eiweil3bedarf zu empfehlen.
Abgerundet wird das Getrdank mit den

Vitalstoffen Magnesium, Zink und Vitamin B6,

die zu einem normalen Proteinstoffwechsel
beitragen. Eine gesunde Funktion des Im-
munsystems wird durch Zink und Vitamin B6
unterstutzt. Dank des enthaltenen Magne-
siums und Vitamin B6 wird die Erschopfung
verringert.
mit nativem, ultrafiltriertem Molkenisolat
enthdlt natiirlicherweise BCAAs
exzellente Loslichkeit
ohne kiinstliche Farbstoffe
nur mit Stevia gesiiBt
ubereitung in Wasser oder Milch
Fruktosefrei und glutenfrei.
2 \egetarisch
© Eiweil3
& Mineralstoffe
@ Vitamine
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Geschmack: Erdbeer-Vanille

Best.-Nr. 2558

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/esute) € 24,50
ab 3 Dosen (1kg/es111) € 23,—

Geschmack: Vanille

Best.-Nr. 2557

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/e5s.4) € 24,50
ab 3 Dosen (1kg/e51,11) €23,
Geschmack: Schoko

Best.-Nr. 2559

450-g-Dose (= 15 Portionen) (1kg/esu60) € 24,50
ab 3 Dosen (1kg/e51,11) €23,

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

cyort

Whey-Protein

Zur einfachen Herstellung eines Protein-Drinks
mit erndhrungsphysiologisch hochwertigem
Molkeneiweil3.

Molkeneiweil3 wird vom Korper sehr gut
aufgenommen und versorgt ihn mit wichtigen
Aminosduren, was sowohl fiir den Muskel-
aufbau und -erhalt als auch wahrend kalorien-
reduzierter Erndhrungsphasen von Bedeutung
ist. Unser Whey-Protein wird in modernen
Herstellungsstatten durch schonende Ultra-
filtration gewonnen. Es besticht mit seiner
exzellenten biologischen Wertigkeit von 104,
was die hervorragende Qualitat unterstreicht
und eine besonders leichte Verwertbarkeit
durch den Korper gewdbhrleistet.

Zubereitung in Musli, Smoothie, Joghurt,...

Glutenfrei, 2 Vlegetarisch.

@ Eiweil

Geschmack: Neutral

Fruktosefrei

Best.-Nr. 2569

1,0-kg-Pack (= 33 Portionen) (1kgre35-) €35~
ab 3 Packungen (1kg/e3350) € 33,50

Geschmack: Vanille @

Best.-Nr. 2587
1,0-kg-Pack (= 33 Portionen) (1kg/e35-) € 35,~
ab 3 Packungen (1kg/€3350) € 33,50



Nahrungserganzung

— o Calcium + Magnesium
agnesium unterstutzt eine
normale Funktion der Muskeln, i Tabletten

insbesondere bei Sport und Unentbehrlich fiir stabile Knochen und

korperlicher Anstrengung, und eine gesunde Muskelfunktion.

fordert so das Wohlbefinden — Calcium hat unter anderem einen wesent-

gﬁtCSh gﬂ?l\]uﬂiﬁﬁ Loncé(e\/(/eclden . lichen Anteil an der Bildung der anorganischen
p ; S T Substanz der Knochen und Zdhne und spielt

CALCIUM + . auferdem eine Rolle bei der Zellteilung und

i S - ‘ dem Energiestoffwechsel.
Magnesmm ‘wn"' i MAGNESIUM Calcium und Magnesium sind Mineralstoffe,
400 supra Kapseln MPASENESWM SRR ! THBLETTEN die fiir viele Lebensfunktionen im mensch-
Hoch dosiert — nur 1x téglich! BB | Sanct Bernhard lichen Organismus ngtwendig sind. '
Magnesium unterstiitzt das Elektrolyt- b Sanct Bernhard i @Oft Jede Tablette enthdlt 300 mg Calcium-
gleichgewicht, was insbesondere fiir ’ @Oft ¥ carbonat, 200 mg Magnesiumcarbonat

ambitionierte Sportler entscheidend ist.
Jede Kapsel enthdlt 400 mg reines [——

Magnesium und deckt den Magnesium-

Bedarf eines Erwachsenen am Tag.

(entsprechend 120 mg Calcium und
‘ 50 mg Magnesium) 1,25 pg Vitamin D3 trdgt
' zur Aufnahme und Verwertung von Calcium bei.

4 “ \legan

{

Best-Nr. 2517 120 Kupseln €850 Best.-Nr. 2501 400 Tabletten €9,50
91g=€93.41/kg ' (298g = €31,88/kg)
ab 3 Packungen €750 ab 3 Packungen €8,50
(91g=€8242/kg) (298g = €2852/kg)

Triple perform

Protein-Powder mit Tri-Collagen- Komplex'
Triple Perform ist die Fitness-Innovation &
basierend auf drei bioaktiven Collagen-Peptiden

(BODYBALANCE®, FORTIGEL®, TENDOFORTE®), - TRIPLEO -
Magnesium, Zink und Vitamin C. Wissenschaft- O

lich aufeinander abgestimmt, ist es das Produkt ERFURM e

fur anspruchsvolle Athleten und alle, die standig """ 4 ; TRlP (0]
an ihr Limit gehen. “ LEOO

Geschmack: Grapefruit
Best.-Nr. 2420

GRAP“Erwrr-ssscumm._

30 Port.beutel a 23,7 g (1kg/€7018) € 49,90 E

ab 3 Packungen (1kg/€6329) € 45— T“\P" OO
Best-Nr. 2422 3er-Packung (1kg/e6320) € 135~ PERFURN TR,PLE
Geschmack: Wildberry O :
Best-Nr. 2421 PE RFURM ‘
30 Port.beutel d 26 ¢ (1kg/€6397) I 1 :
ab 3 Packungen (1kg/€57,69)

Best.-Nr. 2423 3er-Packung (1kg/€5769)
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Faszien-Fit
fir Bander und Sehnen

Eine sinnvolle Kombination bioaktiver Kol-
lagenpeptide (Tendoforte®) mit Vitamin C,
Mangan und Vitamin B2.

Sportler sind auf einen gesunden, funktions-
fdhigen Bewegungsapparat angewiesen. Oft
vergessen werden dabei die Faszien, ein zu-

FR BANDER UND SEHNEN

FASZIEN-FIT

TRINKPULVER Sanct Bernhard

Syport

naungsmittol mit
:ﬁwm:;m (Tendoforte*). Wassn C.
Mangan, Vlamin 7 und Sungsmite!
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TRINKPULVER

Mahrungsergdnzungsmittel mit
Illu::sa'milh Chondroitin, Collagen-Hydralysat (Fortigel®),

Vitamin €, Vitamin B2 und Mangan

sammenhdngendes Netzwerk aus kollagenem
Bindegewebe, Bdndern und Sehnen, das den
gesamten menschlichen Korper durchzieht und
flr Beweglichkeit und Stabilitat eine wichtige
Rolle spielt. Fehlbelastungen, chronischer
Stress und ungeschickte Bewegungen beim
Sport oder im Alltag konnen dazu fiihren,

dass Faszien, Bdnder und Sehnen liberlastet
werden und die Mobilitat kurzfristig oder
dauerhaft eingeschrdnkt wird.

Begleitend zu gezielten Sportiibungen kann
Faszien-Fit dazu beitragen, das korpereigene
Bindegewebe inklusive Bandern und Sehnen
gesund und funktionsttichtig zu erhalten. Eine
sinnvolle Kombination bioaktiver Kollagen-
peptide (Tendoforte®) mit Vitamin C, Mangan
und Vitamin B2 unterstutzt den Erhalt der
funktionalen Struktur von Faszien, Bdndern
und Sehnen. Nachweislich tragt Vitamin C
zur Kollagenbildung bei und Mangan zu einer
normalen Bindegewebsbildung. Vitamin B2
unterstutzt einen normalen Energiestoff-
wechsel des Korpers.

Best-Nr.2583 30 Portionen fiir 1 Monat

(1kg =€ 104,48) €21~
ab 3 Packungen €19,
(1kg=€94,53)

Glucosamin-Chondroitin

Plus-Trinkpulver

Nahrungsergdnzungsmittel mit Glucosamin,
Chondroitin, Collagen-Hydrolysat (Fortigel®),
Vitamin C, Vitamin B2 und Mangan.
Ergdnzt die tagliche Erndhrung gezielt mit
Vitamin C, Vitamin B2 und Mangan, die
wichtig fur Knorpelaufbau, Beweglichkeit und
Belastbarkeit der Gelenke sind, insbesondere
von Knie und Hiifte. Vitamin C trdgt zu einer
normalen Kollagenbildung bei, die fiir eine
gesunde Funktion von Knorpeln und Knochen
notwendig ist. Mangan trdgt ebenso zum
Erhalt gesunder Knochen sowie zur Binde-
gewebsbildung bei.

Empfehlenswert auch fur Leistungssportler
nach der Saison.

Best-Nr.2528 30 Portionen fiir 1 Monat

(1kg = €6548) € 27,50
ab 3 Packungen € 25,
(1kg = €59,52)

p

Sanct Bernhard

Glucosamin und Chondroitin sind
wesentliche Bestandteile der Knorpel-
substanz und des Knorpelgewebes.
Collagen-Hydrolysat ist fur die
Funktion der Gelenke von besonderer
Bedeutung, da die Gelenkknorpel zu
rund 70% aus Kollagen bestehen. Col-
lagen-Hydrolysat (Fortigel®) wird vom
Korper besonders gut aufgenommen.
Vitamin C tragt zu einer normalen Kol-
lagenbildung bei, die flr eine gesunde
Funktion von Knorpeln und Knochen
notwendig ist.

Mangan trdgt zur Erhaltung normaler
Knochen und zu einer normalen Binde-
gewebsbildung bei.
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Kreatin Monohydrat

Unser hochwertiges Kreatin-Monohydrat

bietet eine effektive Mdglichkeit, die kdrperliche
Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen
kurzzeitiger, intensiver Tatigkeit zu erhohen,
was bei einer von uns empfohlenen Verzehrs-
empfehlung von 3 Gramm tdglich gewdhrleistet
ist. Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine
entscheidende Rolle fiir Sportler, insbesondere
fir Kraftsportler, die an Muskelwachstum inte-
ressiert sind. Unser Kreatin-Monohydrat Pulver
ermdglicht es, den tdglichen Kreatin-Bedarf zu
decken und so dem Kérper ausreichend Energie
zuzufhren. Das Pulver ist einfach zu dosie-
ren und kann mit Wasser oder Saft gemischt
werden. Es ist geschmacksneutral und l6st sich
schnell auf, sodass es problemlos vor oder nach
dem Training eingenommen werden kann. Die
optimale Ergdnzung flr das Training!

© Fruktosefrei, laktosefrei und glutenfrei.

“ \legan

Geschmack: Neutral

Best.-Nr. 2580

600-g-Dose (= 170 Portionen) (1kg/e 58,25 € 34,95
ab 3 Dosen (1kg/€56,17) € 32,50

KREATIN- HEL

MAGNESIUM

KAPSELN

(VITAMIN G + 7N
& UL KAPSELN

v

Sanct Bernhard
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Nahrungserganzungsmitiel l
fir Energie und Leistungshraft

Sanct Bernhard

Syort

Hahrungserginzungsmittel

Kreatin + Magnesium
Kapseln

Fiir die Versorgung der Muskelzellen.
Kreatin ist eine korpereigene, naturliche
Substanz, die bei der Energieversorgung der
Muskelzellen eine wichtige Rolle spielt. Vor
allem Sportler sind auf eine ausreichende
Versorgung mit Kreatin angewiesen. Laut
Stellungnahme der EFSA, der Europdischen
Behdrde fur Lebensmittelsicherheit, erhoht
Kreatin ab einer taglichen Aufnahmemenge
von 3 g die korperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger
intensiver kdrperlicher Betdtigung. Eine
Nahrungserganzung mit Kreatin ist daher
besonders bei erhohtem Bedarf durch
sportliche Belastung sehr zu empfehlen. Die
Kombination von Kreatin mit Magnesium ist
sinnvoll, da Magnesium zu einem gesunden
Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermudung beitragt.

Jede Kapsel enthdlt 400 mg reines Kreatin
bester Qualitdt und 25 mg reines Magnesium.
O Fruktosefrei

Best-Nr.2510 200 Kapseln €11,50
(119g = €96,64/kg)
ab 3 Packungen €10,74

(119g = €90,25/kg)

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

Vitamin C + Zink
Depot-Kapseln
Fiir gute Abwehrkrdfte — nur 1x tdglich!
Vitamin C und Zink sind wichtig flir ein vitales,
aktives Immunsystem. Vitamin C erhoht da-
rliber hinaus die Eisenaufnahme des Korpers
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermudung bei. Zink trdgt zu einem normalen
Sdure-Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsdure-
stoffwechsel bei.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg Vitamin C und
5mg Zink.

Best.-Nr.2509 180 Kapseln €8,50
(116g=€73,28/kg)
ab 3 Packungen €780

(116g=€67,24/kg)

2, -

Z %
O
L, %
5 {’:’»’xa »r
s
2%
-

Eisen + Vitamin C Kapseln

Fiir einen leistungsfdhigen Korper.
Eisen ist besonders wichtig, denn es ist
Bestandteil des Hamoglobins, das den roten
Blutkdrperchen (Erythrozyten) ihre Farbe gibt
und den eingeatmeten Sauerstoff aus der
Lunge lber den Blutkreislauf in alle Korperzel-
len transportiert. Ausdauer- und Leistungs-
sportler bendtigen Eisen flir einen normalen,
ausreichenden Sauerstofftransport im Korper.
Eisen tragt daruber hinaus zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zur Verringerung
der Ermiidung bei. Vitamin C unterstutzt die
Aufnahme von Eisen und leistet einen Beitrag
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
Jede Kapsel enthdlt 60 mg Vitamin C und
10 mg Eisen.

Best.-Nr.2515 180 Kapseln €9,50
(107g=€88,79/kg)
ab 3 Packungen €8,80

(107g=€82,24/kg)

41



A-Z-Kapseln

Der umfassende Vitalstofflieferant

- nur 1 x tdglich!

Bei sportlicher Betdtigung steigt der Bedarf an
Vitaminen und Mineralstoffen. Von Experten wird
deshalb ein sinnvoll zusammengesetztes Multivi-
taminprdparat empfohlen — am besten kombi-
niert mit Mineralstoffen und Spurenelementen.
A-Z-Kapseln mit 24 Vitalstoffen unterstiitzen
den Sportler dabei, den erhghten Bedarf an
Vitaminen und Mineralstoffen zu decken.

Best-Nr.2500 150 Kapseln €8,95
(105g = €85,24/kg)
ab 3 Packungen €795

(105g=€75,71/kg)

L-Carnitin-Kapseln
L-Carnitin spielt im Energie- und Fettstoff-
wechsel der Zellen als Biocarrier fiir den
Transport langkettiger Fettsdauren in die
Mitochondrien eine Rolle.

Als korpereigener, naturlicher Ndhrstoff ist
L-Carnitin vor allem in Fleisch vorhanden, aber
auch in geringerer Konzentration in Gemiise,
Obst- oder Milchprodukten.
© Fruktosefrei
2 \legan

Carnipure™ bietet reinstes
Carnipure* % L-Carnitin und ist ein Warenzeichen
der Lonza AG, Schweiz.

Jede Kapsel enthdlt 300 mg reines L-Carnitin.

Best-Nr.2503 180 Kapseln €16,50
(102g=€161,76/kg)
ab 3 Packungen €15~

(102g = € 147,06/ kg)

e

|

| IMEGA3 +
VITAMIN D3 + k!

l

& APSELY

L3

KM’SEI.N

P PR

BN £ s i bl

Sanct Bernhard

Syort

Sanct Bernhard

Syort

R i ¢

F
| Mahrungserganzungsittelmit

Nebrungsergnzungsmittel it 8068 oogs3 Fsturn, viaminp3 sttt K

Maltvitamin-Mingralstoff-Ramp*t
- r X )
N — R
§ - —— ¥
- | - - ) ]

Omega-3+

Vitamin-D3+K2-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Omega-3-
Fettsduren, Vitamin D3 und K2.

Das perfekte Trio fur aktive Menschen! Entwi-
ckelt, um Knochen, Muskeln und Herz bei allen
Herausforderungen des Alltags und insbeson-
dere bei sportlicher Aktivitdt zu unterstiitzen.

Best.-Nr.2600 120 Kapseln €22,50
(165g = € 136,36 /kg)
ab 3 Packungen €21,-

(165g = € 127,27 /kg)

Spirulina-Algen-Kapseln
Ein reines Naturprodukt aus der blaugriinen
Mikroalge , Spirulina pacifica hawaii".
Wegen ihrer Fahigkeit, Gber ihre Oberfldche
selektiv Ndhrstoffe aus dem Wasser auf-
zunehmen, sind Spirulina-Algen mit ihrer
unverdnderten, biologisch ausgeglichenen
Zusammensetzung insbesondere bei Sport-
lern, aber auch im Rahmen von Didt, Fasten-
und Schlankheitskuren als Nahrungsergan-
zung sehr beliebt.

© Fruktosefrei

Best.-Nr.2507 360 Kapseln € 16,50
(134g=€123,13/kg)
ab 3 Packungen €15,-

(134g=€111,94/kg)
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Q10-Plus-Kapseln

Natiirliches Q10, Vitamine und
Antioxidantien.

Das Coenzym Q10 ist ein wichtiger Bestand-
teil unserer tdglichen Nahrung. Mit zuneh-
mendem Alter und bei einseitiger Ernghrung
ist eine Erganzung empfehlenswert.

Das Plus fiir Ihre Gesundheit: Selen schiitzt
den Korper vor oxidativem Stress, also freien
Radikalen, und tragt zur normalen Funktion
des Immunsystems bei. Die B-Vitamine Niacin,
Pantothensdure und Thiamin tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Thiamin
unterstutzt aulRerdem eine gesunde, normale
Herzfunktion.

Jede Kapsel enthdlt 50 mg nattirliches
Coenzym Q10 plus 27 I.E. Vitamin E,

55 pg Selen, 45 mg Magnesium, 24 mg Niacin,
9mg Pantothensdure, 2,1 mg Vitamin B6,
2,1mg Vlitamin B2, 1,65 mg V/itamin B1,

300 pg Folsdure, 75 pg Biotin und 3,75 pg
Vitamin B12.

Best.-Nr.2502 150 Kapseln € 25,
(63g=€396,83/kg)
ab 3 Packungen
(63g = € 365,08/kg) €23,-
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Schutz und Pflege

Vital-Hautmilch

Erfrischt und belebt den Kdrper nach dem
Sport, beugt Entziindungen und Ermiidungs-
erscheinungen vor.
Mit Rosskastanie und Hamamelis sowie
Krduterwirkstoffen und Vitaminen in einer
hautpflegenden Grundlage. Wirkt durchblu-
tungsfordernd, entziindungshemmend und ganct BerT "“L“\
hautstraffend. Erfrischt und belebt Haut ©por
und Muskeln nach dem Sport und beugt
Ermiidungserscheinungen vor. Pflegt die Haut
Ee s — glatt und geschmeidig. Auch geeignet nach der
Beinrasur, um Entziindungen vorzubeugen.

VITAL Anwendung: Nach der Aktivitdt.
Best.-Nr. 2508  500-ml-Flasche (11/¢ 17,80, € 8,90

HAUTM"_CH ab 2 Flaschen (11/¢ 16400 € 8,20

Best.-Nr. 96049 25-ml-Tube (11/€60-) €1,50

Sanct Bernhard

Syport Sport Balsam

Ein Muss fiir jede Sporttasche.

e Vielfach bewdhrt bei Uberlastung der Mus-
rischend, hautstraffend, i .
entziindungshemmend kulatur und Gelenke sowie bei Stauchungen,
Prellungen und Verspannungen. Eine Massage

mit dem Sport Balsam entspannt und ent-
krampft, fordert die Durchblutung, erzeugt ein
wohlig wdarmendes Geflihl und unterstiitzt
die Regeneration. Die enthaltenen Wirkstoffe
aus Arnika und Weihrauch dringen tief in die
Haut und das Gewebe ein und wirken in den
Problembereichen.

Best.-Nr. 2529  150-ml-Tube (11/€80-) €12,-

Sanct Bernh?~”

F AHOAS

SPORT BALSAM _

T k\“ ' oL e‘:“w‘“d

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de =




44

B o

Schiitzt: RE W
+ GesdB PRg

+ Schenkel "AUTS CT
+ Brust DHUTZCR

+ Arme

anct Bery, ar

Y01t

Fireprotect

Hautschutzcreme

Der Schutz vor Wundreiben.

Bei bewegungsintensiven Sportarten wird die
empfindliche Haut zum Beispiel am GesdfR,
den Schenkeln, der Brust oder unter den
Armen stark beansprucht. Durch Einreiben mit
der Fireprotect-Creme legt sich ein schiitzen-
der und trockener Film auf die Haut, sodass
dem Wundsitzen oder Wundreiben, dem
geftirchteten ,Wolf", Einhalt geboten wird. Die
Haut wird widerstandsfdhiger und elastischer.
Nattirliche Extrakte aus Ringelblume und
Birkenrinde wirken entziindungshemmend
und besdnftigend.

+ Radfahrer sitzen auf einer zweiten Haut

+ Ldufer verzichten auf das Abkleben

Ohne Konservierungsmittel.

Anwendung: Vor der Aktivitdt.

Best.-Nr. 2514 100-ml-Tube (11/€59,-)
Best.-Nr. 96058 15-ml-Tube (11/€ 100-)

€5,90
€1,50

" WARM-UP

MASSAGEOL

Sanct Bernhard

Sport e

Unterstiitzt die Aufwirmphase

MASSAGEDL

Sanct Bernhard

Sport

Unlerstiitzt die Autwirmphase

Warm-up
Massageol

Gutes Aufwdrmen erhoht die Leistungsfihig-
keit und reduziert Verletzungen. Auch bei
Verspannungen zu empfehlen.

Wertvolle Kriuterausziige und dtherische Ole
fordern die Hautdurchblutung und unter-
stitzen die Aufwdrmphase. Muskelkater

und Verspannungen werden gemildert. Die
hochwertigen und wirksamen Krduteraus-
ziige und dtherischen Ole, wie Pfefferminz-,
Eukalyptus-, Wintergriin- und 24-Krduterdl,
verstdrken den Lockerungs-Aufwdrmeffekt
und fordern die Durchblutung der Haut. Das
Massagedl wird gleichmdRig aufgetragen
und zur Verstdrkung der Wirkung einmas-
siert. Mandel- und Jojobadl machen die Haut
geschmeidig und regulieren den naturlichen
Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

Anwendung: Vor der Aktivitat.

Best.-Nr. 2518  100-ml-Flasche (11/€ 49,50) € 4,95

Best.-Nr. 2505  250-ml-Flasche (11/¢3s-) € 9,50
Best.-Nr. 2516  500-ml-Flasche (11/¢33-) € 16,50

> . RINGELBLUMEN- =
: REGENERATIONSCREME =~

Sanct Bernhard

~ Syport 2

Ringelblumen-

Regenerationscreme

Unterstiitzt die Erholung strapazierter
Hautpartien.

Altbewdhrte Zusammensetzung mit Ringel-
blume, Weizenkeimal, Allantoin und nattirlichen
Feuchthaltefaktoren.

Bei bewegungsintensiven Sportarten wie
dem Laufen, Joggen, Wandern, Reiten oder
Radfahren wird die empfindliche Haut zum
Beispiel am Gesdf3, den Schenkeln, der Brust
oder unter den Armen stark beansprucht.
Gereizte, gerdtete Stellen sind oft die Folge.
Deshalb empfehlen wir, die Haut nach dem
Sport mit unserer Ringelblumen-Regenera-
tionscreme zu pflegen, um die gereizte Haut
schnellstmoglich zu beruhigen und die Rege-
neration zu unterstiitzen. Naturliche Extrakte
aus der Ringelblume wirken entziindungshem-
mend und besdnftigend.

Anwendung: Nach der Aktivitat.

Best.-Nr. 2506  200-ml-Dose (11/€44,75 € 8,95



Speziell entwickelt fur
empfindliche Haut

Sanct Bernhard

Eskimo

PFLEGESERIE
Sanct Bernhard

Eskimo

PFLEGESERIE

Eskimo
Shampoo 5% Urea

Zum tdglichen Haarewaschen bei trockener,
zu Juckreiz neigender Kopfhaut und trockenen
Schuppen. Auch therapiebegleitend z.B. bei
Neurodermitis.

Eskimo-Shampoo wirkt rlickfettend, feuch-
tigkeitsbindend, juckreizlindernd, reinigt extra
mild und schonend und ist damit auch sehr
gut flir strapaziertes Haar geeignet. Frei von
Duft- und Farbstoffen.

Best.-Nr. 1415 250-ml-Flasche (11/e24-) € 6,

Sanct Bernhard

Eskimo

PFLEGESERIE
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Eskimo

Handschutzcreme 5% Urea

Schenkt den Handen Schutz, Pflege und
Feuchtigkeit auch unter schwierigen Bedin-
gungen wie Kalte oder anderen widrigen
Umwelteinfliissen. Enthdlt 5% Ureaq, einen
nattirlichen Feuchthaltefaktor in der Haut,
der wegen seiner feuchtigkeitssteigernden,
juckreizlindernden und keralytischen (ab-
schuppenden) Eigenschaften bei der Pflege
chronisch trockener Haut zunehmend an Be-
deutung gewinnt. Zieht schnell ein und macht
die Haut weich und geschmeidig. Frei von
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen.

Best.-Nr. 1343 100-ml-Tube (11/€60,-) €6,
ab 3 Tuben (11/€55-) €5,50

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

Eskimo

Korperlotion 5% Urea

Wirkt feuchtigkeitsspendend und beruhigend
bei trockener und stark beanspruchter Haut,
insbesondere bei Neurodermitis. Urea ist
ein wesentlicher Bestandteil der natiirlichen
Feuchthaltefaktoren der Haut (NMF) und ge-
winnt bei der Pflege von chronisch trockenen
Hautzustdnden — seien sie alters- oder krank-
heitsbedingt — zunehmend an Bedeutung.
Eskimo-Karperlotion zieht schnell ein und
hinterlasst ein angenehmes, samtiges Hautge-
fiihl. Frei von Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen.

Best.-Nr. 1387  250-ml-Flasche (11/e28-) € 7,—
ab 3 Flaschen (117¢ 26-) €6,50

Eskimo
Lippenpflegecreme

Fiir wunderbar sanfte, gepflegte Lippen.
Schiitzt die diinne, empfindliche Haut der
Lippen bei aggressiven duferen Einfliissen wie
Kalte, Wind und trockener Luft. Wertvolle In-
haltsstoffe wie Aprikosenkerndl, Bienenwachs,
Panthenol und Vitamin E sind eine Wohltat fiir
rissige, trockene, sprode und gereizte Lippen.
Frei von Duft- und Farbstoffen.

Best.-Nr. 1407  15-ml-Tube (11/€ 23333) €3,50

Eskimo
Duschgel 5% Urea

Duschpflege mit natiirlichem feuchtigkeits-
bindenden Urea. Zum tdglichen Duschen und
Hdndewaschen bei allen Formen trockener
Haut, auch therapiebegleitend z.B. bei Neu-
rodermitis und Psoriasis. Eskimo-Duschgel
ist frei von Alkaliseifen, reinigt extra mild und
schonend. Frei von Duft- und Farbstoffen.

Best-Nr. 1411 500-ml-Flasche (11/e15-) € 7,50
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Sanct Bernhard

Sonnenschutzmilch-
Aloe-Vera LSF 30

Hoher Schutz vor Sonnenbrand.

Diese Sonnenmilch enthdlt einen hohen Licht-
schutzfaktor und naturliches Aloe-Vera-Gel.
So ist ein Schutz vor UVA- und UVB-Strahlen
gewdhrleistet.

Aloe-Vera-Sonnenschutzmilch verteilt sich
gut auf der Haut und zieht schnell ein. Hoch
dosiertes Aloe-Vera-Gel pflegt die Haut weich
und geschmeidig, hinterldsst ein samtiges
Geflihl und ist auch fiir den sonnenausgesetz-
ten Korper ideal geeignet. Gleichzeitig werden
Feuchtigkeitsverluste ausgeglichen und damit
einer vorzeitigen Hautalterung gezielt entge-
gengewirkt.

Best.-Nr. 1388  250-ml-Flasche (11/€60-) € 15,—

Sanct Bernhard

AFTER-SUN

Anti-Moskito-
Spray

Abwehr gegen Insekten auf
naturlicher Basis mit nach-
gewiesener Wirksamkeit.
Der enthaltene Wirkstoff
Citriodiol® ist ein naturlicher
Extrakt aus den Bldttern des
Zitronen-Eukalyptus, der
Miicken, Fliegen, Bremsen,
Zecken und Co den Appetit
verdirbt. Schutzt zuverldssig
bis zu 6 Stunden vor Stichen
und bis zu 4 Stunden vor
Zecken. Zitronigfrischer Duft.
Gute Hautvertraglichkeit.
Registrierungsnummer: N-53762. Biozidprodukte
vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett
und Produktinformationen lesen.

Vlertrieb aus rechtlichen Griinden nur in Deutschland.
Best-Nr. 1535  125-ml-Sprihflasche

(11/€76,-)

SANCT BERNHARD

ANTI-
Moskrro-Srrat

Zur Abeebr vou
wid e

HAUTPFLEGE

= Beruhigt sonnengestresste Haul
| = Intensive Pflege und Feuchtigkeit
» Fiit langanhaltende Briune

€9,50

. & Nach dem Stich

Aloe-Vera- . mene  Kihlt und beruhigt die Haut nach
. wenne  INnsektenstichen und -bissen
LIPPenPﬂEgECI‘eme Sticu + lindert Juckreiz und Schmerz

A ) .
Zieht schnell ein und macht sprode Lippen M + passt in Hand- oder Jackentasche

wieder weich und geschmeidig. Best-Nr. 1237  10-ml-Roll-On
Mit den schiitzenden Wirkstoffen der oy (11/€ 490,-) €490
Aloe-Vera (60 %). Mit Lichtschutzfaktor 6 e
Best-Nr. 1391  15-ml-Tube (11/e21333  €3,20 g
0
Paraffin
After-Sun Hautpflege o e

Mit reinem Macadamia-Nussol, Karottenal,
Ringelblumendl, Avocadodl, Aloe Vera, Vita-
min E und natiirlichen Feuchthaltefaktoren.
Die feuchtigkeitsspendenden Substanzen un-
serer After-Sun pflegen die Haut und schiitzen
sie vor dem Austrocknen; die Brdune bleibt
dadurch Idnger schon und intensiv. Lindert
Sonnenbrand, beruhigt gereizte Haut, beugt
vorzeitiger Faltenbildung vor und dient der
Regeneration strapazierter und durch Sonne
geschddigter Haut.

Best.-Nr. 1417

Heuschnupfen-Nasensalbe

Dass der Bereich unterhalb der Nase und die
dulReren Nasenfliigel durch hdufiges Nase-
putzen stark gerotet und gereizt werden,
gehort zu den Begleiterscheinungen eines
Heuschnupfens. Heuschnupfen-Nasensalbe
bildet hier einen schiitzenden und lang
haftenden Film, wodurch eine wohltuende
Befeuchtung und Pflege herbeigefiihrt wird.

250-ml-Flasche (11/7€30-) € 7,50 Best-Nr.218  10-ml-Tube (11/€395-) €3,95
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Tacx-Trinkflasche

Bio-Trinkflasche (kompostierbar), BPA-frei
und spiilmaschinenfest.

Best.-Nr. 2513 500-ml-Flasche
Best.-Nr. 2519 750-ml-Flasche

€2,95
€3,95

Fitnessband

Das kleine und effektive Sportgerdt fur
Stretching, Pilates, Reha-Sport und
Physio-Gymnastik — inkl. Ubungsanleitung.
GroBe: 30 x 5 cm

Farbe: gelb — Stdrke: leicht

Best.-Nr. 2544 1 Stiick €3,50

Beratung + Bestellung unter Tel. 07334 /96 540 oder sanct-bernhard-sport.de

Komfort-Shaker

Der hochwertige und tropfsichere 2-in-1-
Shaker bietet Komfort pur. In seinem
praktischen Zusatzbehdlter lasst sich das
Getrankepulver separat transportieren,
wodurch ein Shake immer frisch zubereitet
werden kann. Ein perfekter Begleiter, auch fur
die schnelle VVersorgung nach der Belastung —
was wiinscht sich ein Sportler mehr?

Unser Praxis-Tipp: Mit dem 2-in-1-Shaker
kann ein Isoton-Energiedrink fr die Aktivi-
tatsphase fertig zubereitet mitgenommen
werden. Das Pulver fur die schnelle Regenera-
tion wird im Zusatzbehdlter aufbewahrt und
steht direkt nach dem Sport zur Verfiigung
+ BPA-frei
+ mit Quirlscheibe

(vermindert Kliimpchen-Bildung)
+ spiilmaschinenfest

Best.-Nr. 2527 600-ml-Shaker €5,95

Gurt-Tasche

Das Raumwunder wdchst mit dem Inhalt!
Die praktische und extrem dehnbare Tasche
passt sich jedem Inhalt optimal an und wird
bequem und kaum spiirbar um die Hiifte
getragen.

Beim Laufen, Wandern oder beim Radfah-
ren lassen sich diverse Utensilien, wie das
Mobiltelefon, Geldbeutel, Schllissel oder auch
Riegel und Liquids, einfach und bequem trans-
portieren und sind jederzeit griffbereit. Auch
bei Reisen und im Urlaub ein sicherer Begleiter
flir Wertsachen und Reisepapiere.

Inkl. abnehmbarer Startnummernhalter.

Best.-Nr. 2543 1 Tasche €18,
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Elena Lilik —

Silbermedaille im Kanuslalom, Olympia Paris 2024

Sanct Bernhard

Syort

Wer grolSe Ziele hat
vertraut dem besten Partner!

.Erfahrung, Beobachtung, Beratung und immer ganz
nah dran am Sportler” — nach diesem Motto unter-
stiitzen wir zahlreiche hochkardtige Spitzensportler

und Profiteams auf dem Weg zu ihren ambitionierten
Zielen. Sie vertrauen auf den hohen Qualitdtsstandard
und profitieren von der intelligenten Zusammensetzung,
Uiberzeugenden Vertrdglichkeit sowie unserem Fach-
wissen. Die lange Liste von Weltrekorden, Olympia-
siegen, Welt-, Europa- und nicht zuletzt Deutsche
Meistertitel spricht wabhrlich fiir sich.

Bereits seit 2007 sind wir als offizieller Lieferant des
grolten deutschen Olympiastiitzpunktes Bayern der
kompetente Partner fiir die Sporterndhrung prominenter
Sommer- und Wintersportler. Dariiber hinaus schatzen
viele weitere Spitzenathleten und Teams ganz unter-
schiedlicher Disziplinen unsere fundierten und individu-
ellen Vlersorgungspldne, die zum Abrufen ihres vollen
Leistungsvermogens nicht mehr wegzudenken sind.




Enger Kontakt
zu den Athleten

Wenn Athleten um hundertstel Sekun-
den, Bestzeiten oder entscheidende
Punkte kdmpfen, stehen wir ihnen mit
unserer Expertise in engstem Aus-
tausch. Dadurch schaffen wir opti-

male Bedingungen und Sicherheit bei
ihren Wettkdmpfen. Nicht selten wird
die Erndhrungsstrategie rund um die
Aktivitats- und Regenerationsphase
gemeinsam mit den Athleten in unserer
Firmenzentrale in Bad Ditzenbach aus-
gearbeitet. Profi-Biathletin Anna Weidel
bringt die Vorziige der Partnerschaft auf
den Punkt: “Bei uns Biathleten ist die
Marke Sanct Bernhard Sport sehr be-
kannt. Der personliche und freundschaft-
liche Kontakt sowie die Unbedenklichkeit
der Produkte sind einzigartig.”

Das gehért in die Trinkflasche im
Wettkampf und intensiven Training:

Im Teamsport ein
wichtiger Erfolgsfaktor

Ob auf nationaler oder internationaler
Buhne — viele erfolgreiche Top-Teams
bauen konsequent auf die Sportserie aus
dem Krduterhaus Sanct Bernhard und
uberraschen mit (iberragenden Lauflei-
stungen und voller mentalen Prasenz auf
dem Platz. Darunter glanzen auch einige
namhafte Bundesligisten mit vorderen
Tabellenplatzierungen.

Unsere Experten beobachten und
analysieren Spiele live vor Ort, um alle
Leistungsreserven der Profis voll auszu-
reizen. "Warum fallen die meisten Tore
in einem Fufballspiel in den letzten 15
Spielminuten?” Solche und weitere Fragen
rund um die Sporterndhrung beantworten
die Sanct-Bernhard-Sport-Spezialisten in
Fachvortragen bei renommierten Partner-
clubs.

v.l.n.r:

Sideris Tasiadis — Kanu
Weltmeister, Olympia Silber
Robert Schonberger — Triathlon
Junioren Nationalmannschaft
Justus Strelow— Biathlon
Staffel Europameister,

3. Junioren-Weltmeister
Alexander Schmid— Ski Alpin
Weltmeister, Olympia Silber
Felix Loch— Rodeln
Olympiasieger, mehrfacher
Welt- und Europameister

I e

7,4 Lavs.,.,...
“ TUBINGEN

Auch Freizeitsportler
profitieren

Wertvolle Versorgungstipps aus dem
Profisport flieBen in unsere disziplin-
spezifischen Vlerzehrempfehlungen ein,
die in diesem Katalog unter den jeweiligen
Sportarten zu finden sind. Damit profitie-
ren Freizeitsportler von den Erfahrungen
der Profis. Mache auch du unsere Exper-
tenempfehlungen zu deinem Vorteil.

Olympiastutzpunkt

Bayern %
/

Offizieller Lieferant

Seit 2007 vertraut der groRte
deutsche Olympiastutzpunkt
Bayern bei der Versorgung
seiner Spitzenathleten auf
unsere Qualitdt und Kompetenz.
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Service-Informationen und AGB

Wer wir sind:

Krduterhaus Sanct Bernhard KG, HelfensteinstraBe 47,
D-73342 Bad Ditzenbach, eingetragen unter HRA 541000
beim Amtsgericht Ulm/Donau,

Geschdftsfiihrer: Elmar Schulz, Sally Wagner

Lieferservice/Versandkosten:

Ihre Lieferung erfolgt so schnell wie méglich, in Deutschland
innerhalb von 4 Arbeitstagen nach Vertragsschluss.

Wir liefern in Deutschland porto- und verpackungskostenfrei
ab € 40,— Bestellwert! Unter € 40,— Bestellwert berechnen wir
€ 2,90 Versandkostenanteil, unter € 25,— berechnen wir € 4,90.
Mindestbestellwert € 10,—. Bei Nachnahme iibernehmen Sie
die anfallenden Geblihren.

So liefern wir ins Ausland: Mindestbestellwert € 20,-.Die jewei-
ligen Versandkosten teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage mit bzw.
diese werden bei einer Online-Bestellung am Ende des Bestellpro-
zesses angezeigt. Wir bitten um Verstdndnis, dass die Lieferzeiten
ins Ausland je nach Region bis zu 30 Tage nach Vertragsschluss
betragen kdnnen.

Info-/Bestell-Telefon: 0049 (0)7334 /9654-87 (Mo-Fr 7-17 Uhr)
Telefax: 0049 (0)7334/9654-2495

Ihre Bestellung und das Zustandekommen des Vertrags:

Ihre Bestellung stellt ein Angebot an uns zum Abschluss eines
Kaufvertrages dar. Bitte haben Sie Versténdnis dafiir, dass wir

Ihre Bestellung nur annehmen kénnen, wenn wir die Ware vorratig
haben. Wenn Sie eine Bestellung in unserem Webshop www.
sanct-bernhard-sport.de aufgeben, schicken wir hnen eine E-Mail,
die den Eingang der Bestellung bei uns bestdtigt und deren Einzel-
heiten auffiihrt (Bestellbestdtigung). Die Bestellbestdtigung stellt
keine Annahme Ihres Angebotes dar, sondern soll Sie nur dariiber
informieren, dass Ihre Bestellung bei uns eingegangen ist, wobei Sie
14 Tage ab Ubersendung Ihrer Bestellung an Ihr Angebot gebunden
sind. Der Kaufvertrag kommt erst zustande, wenn wir lhnen inner-
halb der 14-tdgigen Bindungsfrist per E-Mail mitteilen, dass wir lhr
Angebot annehmen oder spdtestens durch die Lieferung der Ware
an Sie innerhalb der 14-tdgigen Bindungsfrist. In dieser E-Mail,
jedoch spdtestens bei Lieferung der Ware, wird lhnen der Vertrags-
text (bestehend aus Bestellung, AGB und Auftragsbestdtigung) von
uns auf einem dauerhaften Datentrdger zugesandt (Vertragsbestd-
tigung). Der Vertragstext wird unter Wahrung des Datenschutzes
gespeichert. Er ist dann aber nicht mehr online zugdnglich. Der
Vertragsschluss erfolgt in deutscher Sprache bzw. bei Bestellung
im Webshop in der von lhnen im Webshop gewdhlten Sprache.

Unsere Preise:
Unsere Preise enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
Bei "ab... Packungen" gilt der ausgewiesene Preis je Packung.

Wie bezahlen Sie?

Bonitdt vorausgesetzt, liefern wir grundsdtzlich gegen Rechnung.
Bitte bezahlen Sie die Rechnung innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Ware. Am besten bezahlen Sie per Bankeinzug.

Ihre Vorteile beim Bankeinzug:

Sie erhalten 3 % Skonto, die wir automatisch vom Rechnungsbe-
trag abziehen. Sie brauchen sich um das Bezahlen nicht weiter zu
kiimmern. Sie brauchen weder Uberweisung noch Scheck auszu-
fillen und zur Post oder Bank zu bringen. Sie sparen Arbeit, evtl.
Porto und meist auch Bankgebtihren. Bei einmaliger Erteilung einer
Einzugsermdchtigung werden alle kiinftigen Auftrdge automatisch
per Bankeinzug abgewickelt. Selbstverstdndlich kdnnen Sie lhre
Einzugsermdchtigung jederzeit und ohne Begriindung widerrufen.

Widerrufsbelehrung:

Widerrufsrecht:

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt 14 Tage
ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der
nicht der Beforderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw.
hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns,

Krduterhaus Sanct Bernhard KG,

HelfensteinstraRe 47, D-73342 Bad Ditzenbach,

Telefon 07334 /9654-260, Telefax 07334 /9654-4290,
widerruf@kraeuterhaus.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) Uiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das nachfolgend
genannte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte
dieses Formular aus und senden Sie es zurlick.

An: Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Helfensteinstr. 47,

73342 Bad Ditzenbach, Deutschland.

Telefax 0049 (0)7334/9654-4290

E-Mail: widerruf@kraeuterhaus.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlosse-
nen Vertrag tiber den Kauf der folgenden Waren:

Bestellt am (*)/erhalten am (*):

Name des/der Verbraucher(s):

Anschrift des/der Verbraucher(s):

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier):
Datum:

(*) Unzutreffendes streichen

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mittei-
lung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlun-
gen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zusdtzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, glinstigste Standardlieferung gewdhlt haben), unver-
zliglich und spdtestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzah-
len, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages
bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen ist ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen die-
ser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kdnnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zurlickerhalten haben oder
bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriick-
gesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie
haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spdtestens binnen
14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf dieses
Vertrages unterrichten, an uns, die

Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Retourenabteilung,

Obere Wiesen 3, 73342 Bad Ditzenbach

zurlickzusenden oder zu libergeben.

Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist

von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung
der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren
nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurlickzufihren ist.

Information der Betroffenen gemdR Artikel 13 und Artikel 14
EU-Datenschutzgrundverordnung:

Aligemeine Angaben

Angaben zur verantwortlichen Stelle: Unternehmen: Krduterhaus
Sanct Bernhard KG Gesetzlicher Vertreter: EiImar Schulz Adresse:
Helfensteinstr. 47, 73342 Bad Ditzenbach, Deutschland

Kontakt Datenschutzbeauftragter: datenschutz@kraeuterhaus.de

Aligemeine Datenverarbeitungs-Informationen

Betroffene Daten:

Personenbezogene Daten werden nur erhoben, wenn Sie uns diese
von sich aus mitteilen. Darliber hinaus werden keine personenbe-
zogenen Daten erhoben. Eine Uiber die Reichweite der gesetzlichen
Erlaubnistatbestdnde hinausgehende Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten erfolgt nur auf Grundlage lhrer ausdriicklichen
Einwilligung.

Verarbeitungszweck: Vertragsdurchfiihrung und postalische Wer-
bung, einschlieBlich Tochterunternehmen.

Kategorien von Empfiingern:

- Offentliche Stellen bei Vorliegen vorrangiger Rechtsvorschriften.
Externe Dienstleister oder sonstige Auftragnehmer, u.a.
Dienstleister fir Versand, Transport und Logistik.

Weitere externe Stellen soweit der Betroffene seine Einwilligung
erteilt hat oder eine Ubermittlung aus (iberwiegendem Interesse
zuldssig ist, u.a. Bonitdtsauskunft bei Kauf auf Rechnung.
Drittlandtransfers: Im Rahmen der Vertragsdurchfiihrung konnen
auch Auftragsverarbeiter auBerhalb der Europdischen Union zum
Einsatz kommen.

Dauer Datenspeicherung: Die Dauer der Datenspeicherung richtet
sich nach den gesetzlichen Aufbewahrungspflichten und betrdgt

in der Regel 10 Jahre.

Weitere Informationen und Kontakte

Dariiber hinaus kdnnen Sie jederzeit Ihre Anspriiche auf Berichti-
gung oder Loschung oder auf Einschrdnkung der Verarbeitung oder
der Wahrnehmung Ihres Widerspruchsrechts gegen die Verarbei-
tung sowie das Recht auf Dateniibertragbarkeit geltend machen.
Hier finden Sie die Moglichkeit, uns per E-Mail oder Brief zu kon-
taktieren. Bitte nutzen Sie hierzu die folgenden Kontaktdaten:
Krduterhaus Sanct Bernhard KG, Abt. Datenschutz,
Helfensteinstr. 47, 73342 Bad Ditzenbach, Deutschland.

E-Mail: datenschutz@kraeuterhaus.de

Sie haben ferner das Recht, sich bei Beschwerden an die
Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu wenden.

Gewdhrleistungsrechte:
Wir haften fiir Sachmdngel nach den hierfiir geltenden gesetz-
lichen Vorschriften, insbesondere gem. den §§ 434 ff. BGB.

Sonstiges:

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter
www.sanct-bernhard-sport.de.

Arzneimittel sind sorgfdltig und flir Kinder unzugdnglich aufzu-
bewahren. Packungsbeilagen und Anwendungshinweise sind zu
beachten.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise.

Meldung von Nebenwirkungen: In medizinischen Notfdllen oder bei
schweren Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte unverziiglich an
einen Arzt oder den drztlichen Notdienst, bevor Sie die Nebenwir-
kung melden. Nebenwirkungen kénnen telefonisch 07334-96540
(Mo-Fr 7-19 Uhr), per Fax: 07334 /9654-1392 oder per E-Mail:
pharmacovigilance@kraeuterhaus.de gemeldet werden.

Wir beteiligen die von unserem Unternehmen in Deutschland

in Verkehr gebrachten Verkaufsverpackungen an einem Dualen
System.

Im jdhrlich erscheinenden Printkatalog sind Produkt- und Preis-
dnderungen, Druck- oder Rechenfehler sowie Irrtum in Wort und
Bild vorbehalten.

Alle Rechte an den verwendeten Texten, Fotos, Zeichnungen

und der grafischen Gestaltung liegen beim Krduterhaus Sanct
Bernhard. Jede Reproduktion oder sonstige Verwendung aufer
zum personlichen Gebrauch ist ohne unsere ausdriickliche Zu-
stimmung unzuldssig.

Unser Angebot richtet sich an Endverbraucher. Daher werden nur
Bestellungen in haushaltsiiblichen Mengen angenommen.

Auf Vertrdge zwischen uns und lhnen findet das Recht der Bun-
desrepublik Deutschland unter Ausschluss des UN-Kaufrechts
Anwendung. Die gesetzlichen Vorschriften zur Beschrédnkung der
Rechtswahl und zur Anwendbarkeit zwingender Vorschriften,
insbesondere des Staates, in dem Sie als Verbraucher Ihren ge-
wdhnlichen Aufenthalt haben, bleiben unberiihrt.

Reklamationen:

Bei Reklamationen oder Problemen stehen wir Ihnen jederzeit
gerne zur \erfligung:

Telefon 07334 /9654-260, Telefax 07334/ 9654-4290, E-Mail:
reklamation@kraeuterhaus.de

KAT11.24
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Bestseller-Box., .

2x Isoton-Energiedrink (36-g- Sachet) -:- ® -_:' Sanct Bernhard | ) =
2 x Liquid-Energie-Pur (50-mi-Tube), ‘-.,"'_" "_"'-. . R | Sport  § ;
3x Energie-Reis-Riegel (50-g- Rlegel) "' 9.0y 0y 18 N
1xBio-Aktiv-Riegel (40-g-Riegel, DE-OKOJOOS)’ 9
1x Regenerations-Turbo +BCAA (50-mi Tube) :
1x Regenerationsdrink (20-g-Sachet) ey
1x Vital-Hautmilch (25-ml-Tube)

1x Fireprotect-Hautschutzcreme (15-ml-Tube)

Best.-N\r. 2593 nur € 13,50
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- Neuigkeiten rund um den Sport

- Interessante Themen zur
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ktuelle Sonderangebote

@sanct.bern1 d.sport




Das perfekte

Drei-in-eins-Produk
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Sanct Bernhard

. Sport

Nahrungserganzungsmittel mit

Omega-3-Fettssuren, Vitamin D3 und K2

Abonniere unseren Newsletter und erhalte
Angebote und Neuigkeiten direkt in dein Postfach!

Vereint die wohl wichti
Fettsauren, die wir z
Omega-3-Fettsauren,

Das perfekte Trio fur aktiv
um Knochen, Muskeln und Herz
Aktivitat zu unterstitzen.

+ Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskelfunktion bei.

+ Vitamin K unterstutzt die Erhaltung normaler
Knochen.

+ Omega-3-Fettsauren EPA und DHA tragen ab
einer taglichen Aufnahme von 250 mg zu einer
normalen Herzfunktion bei.

Best.-Nr. 2600

120 Kapseln fiir 2 Monate (is5/ 14z - 13636 ¢) €22,50

Einfach bestellen:

Telefon 07334 /96 540 (Mo - Fr 7-19 Uhr)
Telefax 07334 /96 54 44

www.sanct-bernhard-sport.de

Krduterhaus Sanct Bernhard KG
HelfensteinstralRe 47
73342 Bad Ditzenbach




